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Bienvenue dans le monde de la chute libre.

WĞƵƚͲġƚƌĞ� ƉĞŶƐĞǌͲǀŽƵƐ� ƋƵĞ� ůĞ� ƉĂƌĂĐŚƵƟƐŵĞ� ĞƐƚ� ƵŶ� ƐƉŽƌƚ� ă� ƌŝƐƋƵĞ� ͍� �͛ĞƐƚ�
ĞǆĂĐƚ͕�ŵĂŝƐ�ŝů�ĞƐƚ�ƚŽƵƚ�ĂƵƐƐŝ�ĞǆĂĐƚ�ƋƵ͛ƵŶ�ŐƌĂŶĚ�ŶŽŵďƌĞ�ĚĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ�ĨŽŶƚ�
ĚĞƐ�ĐĞŶƚĂŝŶĞƐ�ĚĞ�ƐĂƵƚƐ�ĐŚĂƋƵĞ�ĂŶŶĠĞ�ƐĂŶƐ�ƉƌŽďůğŵĞ͘�/ů�ƐƵĸƚ�ĚĞ�ƌĞƐƉĞĐƚĞƌ�ĚĞƐ�
ƌğŐůĞƐ�ĚĞ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ�ƚŽƵƚĞƐ�ƐŝŵƉůĞƐ͕�ŝĚĞŶƟƋƵĞƐ�ƉŽƵƌ�ƵŶ�ĚĠďƵƚĂŶƚ͕�ƵŶ�ĐŽŵƉĠƟ-
ƚĞƵƌ�ŽƵ�ƵŶ�ŵŽŶŝƚĞƵƌ�Ğƚ�ĚĞ�ŶĞ�ƉĂƐ�ƐƵƌĞƐƟŵĞƌ�ƐĞƐ�ĐĂƉĂĐŝƚĠƐ͘

Le saut en parachute est un acte individuel et volontaire. Vos moniteurs sont 
ůă�ƉŽƵƌ�ĐŽŶĚƵŝƌĞ�ǀŽƚƌĞ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�Ğƚ�ǀŽƵƐ�ĐŽŶƐĞŝůůĞƌ͕ �ŵĂŝƐ�Đ͛ĞƐƚ�ǀŽƵƐ�ƋƵŝ�ĚĠĐŝ-
ĚĞǌ�ĚĞ�ƐĂƵƚĞƌ͕ �ǀŽƵƐ�ƋƵŝ�ġƚĞƐ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ŚĂƌŶĂŝƐ�ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�Ğƚ�ă�ů Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘

sŽƵƐ�ƐƵŝǀƌĞǌ�ƵŶĞ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĐŽŵƉůğƚĞ�ĂǀĂŶƚ�ǀŽƚƌĞ�ƉƌĞŵŝĞƌ�ƐĂƵƚ�Ğƚ�ĐŚĂƋƵĞ�ĨŽŝƐ�
que vous aborderez un exercice nouveau. Ne laissez rien au hasard : soyez 
ĂƩĞŶƟĨ͕ �ƉŽƐĞǌ�ĚĞƐ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�Ğƚ�ĞŶƚƌĂŠŶĞǌͲǀŽƵƐ�ĂƵ�ƐŽů͘

�Ğ�ŵĂŶƵĞů�ĞƐƚ�ĐŽŶĕƵ�ƉŽƵƌ�ǀŽƵƐ�ĂŝĚĞƌ�ă�ŵĠŵŽƌŝƐĞƌ�ůĞƐ�ƉŽŝŶƚƐ�ĞƐƐĞŶƟĞůƐ�ĚĞ�ůĂ�
ĨŽƌŵĂƟŽŶ͘�/ů�ŶĞ�ƉĞƵƚ�ĞŶ�ĂƵĐƵŶ�ĐĂƐ�ƌĞŵƉůĂĐĞƌ�ů͛ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶ�Ě͛ƵŶ�ŵŽŶŝƚĞƵƌ͘

�ŽŶ�ƐĂƵƚƐ�Ğƚ�ă�ďŝĞŶƚƀƚ�ĞŶ�ĐŚƵƚĞ͙
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Le saut en tandem.

Le tandem permet de découvrir la chute libre 
ƐĂŶƐ� ĂǀŽŝƌ� ă� ƐƵŝǀƌĞ� ƵŶĞ� ĨŽƌŵĂƟŽŶ� ůŽŶŐƵĞ͘� >ĞƐ�
sauts ont généralement lieu entre 3000 et 4000 
mètres de hauteur. Le harnais du passager est 
ĂĐĐƌŽĐŚĠ�ă�ĐĞůƵŝ�ĚƵ�ŵŽŶŝƚĞƵƌ͘ ��ğƐ�ůĞƐ�ƉƌĞŵŝğƌĞƐ�
secondes, le moniteur déploie un parachute ra-
ůĞŶƟƐƐĞƵƌ͕ �ƉŽƵƌ�ŶĞ�ƉĂƐ�ĂƩĞŝŶĚƌĞ�ƵŶĞ�ǀŝƚĞƐƐĞ�Ğǆ-
ĐĞƐƐŝǀĞ͘�>Ă�ĐŚƵƚĞ�ĚƵƌĞ�ĞŶƚƌĞ�ϰϬ�Ğƚ�ϱϬ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ�ă�
une vitesse de l’ordre de 180 km/h ; la descente 
ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ŽƵǀĞƌƚ�ĐŝŶƋ�ă�ŚƵŝƚ�ŵŝŶƵƚĞƐ͘�>͛ĂŝůĞ�ƵƟůŝ-
ƐĠĞ�Ă�ƵŶĞ�ƐƵƌĨĂĐĞ�ĂĚĂƉƚĠĞ�ĂĮŶ�ĚĞ�ƉĞƌŵĞƩƌĞ�ĚĞƐ�
ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞƐ�ă�ĚĞƵǆ͘

La progression en ouverture automa-

ƟƋƵĞ�;K�Ϳ͘
KŶ�ĚĠďƵƚĞ�ƉĂƌ�ĚĞƐ�ƐĂƵƚƐ�ĞŶ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĂƵƚŽŵĂƟƋƵĞ�
;K�Ϳ� ă� ƵŶĞ� ŚĂƵƚĞƵƌ� ĚĞ� ϭϮϬϬ�ŵğƚƌĞƐ͘� hŶĞ� ƐĂŶŐůĞ�
ĂƐƐƵƌĞ� ůĂ� ĨĞƌŵĞƚƵƌĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ� ;ůĂ�^K�͕�ƐĂŶŐůĞ�
Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ� ĂƵƚŽŵĂƟƋƵĞͿ͘� KŶ� ů Ă͛ĐĐƌŽĐŚĞ� ĚĂŶƐ�
ů Ă͛ǀŝŽŶ͘�YƵĂŶĚ�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ƐĂƵƚĞ͕�ůĂ�^K��ƐĞ�ŵĞƚ�
ĞŶ�ƚĞŶƐŝŽŶ͕�ŽƵǀƌĞ� ůĞ�ƐĂĐ�Ğƚ�ƉĞƌŵĞƚ� ůĂ�ƐŽƌƟĞ�ĚĞ� ůĂ�
ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ͘�>Ă�ĐŚƵƚĞ�ĚƵƌĞ�Ϯ�ă�ϯ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ͘

YƵĂŶĚ� ůĞƐ� ƐŽƌƟĞƐ� ƐŽŶƚ� ƌĠƵƐƐŝĞƐ͕� ǀŽƵƐ� ƉĂƐƐĞǌ� ĞŶ�
poignée témoin ; le parachute s’ouvre toujours 
ĂƵƚŽŵĂƟƋƵĞŵĞŶƚ�Ğƚ�ǀŽƵƐ�ĂƉƉƌĞŶĞǌ�ă�ĨĂŝƌĞ�ůĞ�ŐĞƐƚĞ�
Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ� ƉŽƵƌ� ǀŽƵƐ� ƉƌĠƉĂƌĞƌ� ă� ǀŽƚƌĞ� ƉƌĞŵŝĞƌ�
saut en chute libre.

La progression accompagnée en 

ĐŚƵƚĞ�;ůĂ�W��Ϳ͘�
La PAC permet de débuter directement en 
ĐŚƵƚĞ� ůŝďƌĞ͕� ă� ƵŶĞ� ŚĂƵƚĞƵƌ� ĚĞ� ϰϬϬϬ�ŵğƚƌĞƐ͕�
accompagné par deux moniteurs pour le pre-
mier saut, puis par un seul pour les suivants. 
Le temps de chute avant l’ouverture du para-
ĐŚƵƚĞ�ă�ϭϱϬϬ�ŵğƚƌĞƐ�ĞƐƚ�ĚĞ�ϱϬ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ͘

Les moniteurs communiquent avec vous par 
ƐŝŐŶĞƐ� ĐŽŶǀĞŶƟŽŶŶĞůƐ� Ğƚ� ĞŶ� ƋƵĞůƋƵĞƐ� ƐĂƵƚƐ�
(en moyenne entre 6 et 10), vous pourrez chu-
ter seul.

�KDD�Ed����hd�Z�͍
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>Ă�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĂƵ�ƉƌĞŵŝĞƌ�ƐĂƵƚ�Ă�ƵŶĞ�ĚƵƌĠĞ�ǀĂƌŝĂďůĞ͕�ĐŝŶƋ�ă�ƐĞƉƚ�ŚĞƵƌĞƐ�ĞŶ�ŵŽǇĞŶŶĞ͕�ƋƵŝ�ĚĠƉĞŶĚ�ĚƵ�
ŶŽŵďƌĞ�Ě͛ĠůğǀĞƐ͕�ĚĞ�ůĞƵƌƐ�ŵŽƟǀĂƟŽŶƐ�Ğƚ�ĚƵ�ƉƌŽŐƌĂŵŵĞ�ƚƌĂŝƚĠ�;ĐĞƌƚĂŝŶƐ�ĞŶƐĞŝŐŶĞŶƚ�ůĞ�ƉůŝĂŐĞ�ĂǀĂŶƚ�ůĞ�
ƉƌĞŵŝĞƌ�ƐĂƵƚ͕�Ě Ă͛ƵƚƌĞƐ�ƉĂƐͿ͘�/ů�ĞƐƚ�ƉƌĠĨĠƌĂďůĞ�ĚĞ�ŶĞ�ƉĂƐ�ůĂŝƐƐĞƌ�ƉĂƐƐĞƌ�ƚƌŽƉ�ĚĞ�ƚĞŵƉƐ�ĞŶƚƌĞ�ůĂ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�
Ğƚ�ůĞ�ƉƌĞŵŝĞƌ�ƐĂƵƚ͕�ŵĂŝƐ�ŝů�ĨĂƵƚ�ƐĂǀŽŝƌ�ĂƩĞŶĚƌĞ͘�EŽƵƐ�ƐŽŵŵĞƐ�ƚƌŝďƵƚĂŝƌĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ŵĠƚĠŽ�Ğƚ�ĚĞƐ�ĂǀŝŽŶƐ͘�>Ă�
ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĂƵ�ƉƌĞŵŝĞƌ�ƐĂƵƚ�ĞƐƚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ͘��͛ĞƐƚ�ůĂ�ďĂƐĞ�ĚĞ�ǀŽƚƌĞ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝŽŶ͘

>Ă�ĨŽƌŵĂƟŽŶ͘
/ů�Ŷ͛Ǉ�Ă�ƉĂƐ�ĚĞ�ƉůĂŶ�ƚǇƉĞ�ƉŽƵƌ�ůĂ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ͕�ůĞƐ�ŵŽŶŝƚĞƵƌƐ�ƐŽŶƚ�ůŝďƌĞƐ�ĚĞ�ů͛ŽƌŐĂŶŝƐĞƌ�ĐŽŵŵĞ�ŝůƐ�ǀĞƵůĞŶƚ͕�
ƉĂƌĨŽŝƐ�ƐƵŝǀĂŶƚ�ůĂ�ĚŝƐƉŽŶŝďŝůŝƚĠ�ĚĞƐ�ƐĂůůĞƐ�ĚĞ�ĐŽƵƌƐ�ŽƵ�ĚĞƐ�ĂŐƌğƐ�Ě͛ĞŶƚƌĂŠŶĞŵĞŶƚ͘

��ĞƌƚĂŝŶƐ�ƐƵŝǀĞŶƚ�ůĂ�ĐŚƌŽŶŽůŽŐŝĞ�ĚƵ�ƐĂƵƚ͕�Ě Ă͛ƵƚƌĞƐ�ƉƌŽĐğĚĞŶƚ�ƉĂƌ�ŐƌĂŶĚƐ�ƚŚğŵĞƐ�;ůĞ�ŵĂƚĠƌŝĞů͕�ůĂ�ƐŽƌƟĞ�
Ě Ă͛ǀŝŽŶ͕�ůĂ�ŶĂǀŝŐĂƟŽŶ�ƐŽƵƐ�ǀŽŝůĞ͕�ůĂ�ƐĠĐƵƌŝƚĠͿ͘�YƵĞů�ƋƵĞ�ƐŽŝƚ�ůĞ�ƉůĂŶ�ĐŚŽŝƐŝ͕�ůĞ�ĐŽŶƚĞŶƵ�ƌĞƐƚĞ�ůĞ�ŵġŵĞ͘�
�ĞƌƚĂŝŶƐ�ĂƐƉĞĐƚƐ�ƐŽŶƚ�ĐŽŵŵƵŶƐ�ĂƵ�ƐĂƵƚ�ĞŶ�K��Ğƚ�ĂƵ�ƐĂƵƚ�W��͕�Ě Ă͛ƵƚƌĞƐ�ƐŽŶƚ�ƐƉĠĐŝĮƋƵĞƐ�ă�ů͛ƵŶĞ�ĚĞƐ�
deux techniques.

�ĂŶƐ�ĐĞ�ŵĂŶƵĞů͕�ŶŽƵƐ�ĂǀŽŶƐ�ĂďŽƌĚĠ�ůĞƐ�ĚŝīĠƌĞŶƚĞƐ�ƉĂƌƟĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĂƵ�ƉƌĞŵŝĞƌ�ƐĂƵƚ�ĚĂŶƐ�ů͛ŽƌĚƌĞ�
suivant :

 ї Le parachute.

 ї Les éléments de sécurité.

 ї >Ă�ƉŽƐŝƟŽŶ�ĚĞ�ĐŚƵƚĞ͘

 ї >Ă�ƐŽƌƟĞ�Ě Ă͛ǀŝŽŶ�ĞŶ�K�͘

 ї Le premier saut PAC.

 ї >ĞƐ�ĂĐƟŽŶƐ�ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘

 ї >Ă�ĚĞƐĐĞŶƚĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ŽƵǀĞƌƚ�Ğƚ�ů Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘

 ї Les incidents et la procédure de secours.

�Ğ�ŵĂŶƵĞů�ŶĞ�ƉĞƵƚ�ĞŶ�ĂƵĐƵŶ�ĐĂƐ�ƌĞŵƉůĂĐĞƌ�ů͛ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶ�Ě͛ƵŶ�ŵŽŶŝƚĞƵƌ͘  Il peut simplement servir de 
ĐŽŵƉůĠŵĞŶƚ�Ğƚ�Ě Ă͛ŝĚĞ�ŵĠŵŽŝƌĞ͘�>ŽƌƐ�ĚĞ�ůĂ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ͕�ƐŽǇĞǌ�ĂƩĞŶƟĨ�Ğƚ�ƉŽƐĞǌ�ĚĞƐ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ͘�EĞ�ůĂŝƐƐĞǌ�
ĂƵĐƵŶĞ�ǌŽŶĞ�Ě͛ŽŵďƌĞ�͖�ƵŶĞ�ĨŽŝƐ�ĚĂŶƐ�ů͛ĂǀŝŽŶ͕�ŝů�ĞƐƚ�ƵŶ�ƉĞƵ�ƚĂƌĚ�ƉŽƵƌ�ĚĞŵĂŶĚĞƌ�ĚĞƐ�ĞǆƉůŝĐĂƟŽŶƐ͘

�ĠƌŽƵůĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ũŽƵƌŶĠĞ͘
�Ŷ�ƌğŐůĞ�ŐĠŶĠƌĂůĞ͕�ůĂ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĚĠďƵƚĞ�ůĞ�ŵĂƟŶ�ă�ϵ�ŚĞƵƌĞƐ�ĂƉƌğƐ�ĂǀŽŝƌ�ĞīĞĐƚƵĠ�ůĂ�ƉĂƌƟĞ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟǀĞ�
;ůŝĐĞŶĐĞ͕�ĂƐƐƵƌĂŶĐĞ͕�ĞƚĐ͘Ϳ͘�>Ă�ƉĂƵƐĞ�ĚĠũĞƵŶĞƌ�Ă�ůŝĞƵ�ă�ϭϮ�ŚĞƵƌĞƐ�ƉŽƵƌ�ƵŶĞ�ƌĞƉƌŝƐĞ�ĚĞƐ�ĐŽƵƌƐ�ĂƵǆ�ĂůĞŶ-
ƚŽƵƌƐ�ĚĞ�ϭϰ�ŚĞƵƌĞƐ͘�sĞƌƐ�ϭϳ�ŚĞƵƌĞƐ͕�ǀŽƚƌĞ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ƐĞƌĂ�ƚĞƌŵŝŶĠĞ�;ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ƚĂŝůůĞ�ĚƵ�ŐƌŽƵƉĞͿ͘�
sŽƵƐ�ƐĞƌĞǌ�ĂůŽƌƐ�Ɖƌġƚ�ă�ĞīĞĐƚƵĞƌ�ǀŽƚƌĞ�ƉƌĞŵŝĞƌ�ƐĂƵƚ͘

�ĞůƵŝͲĐŝ�ƉĞƵƚ�ƐĞ�ĨĂŝƌĞ�ůĞ�ũŽƵƌ�ŵġŵĞ͕�ĂƉƌğƐ�ǀŽƵƐ�ĂǀŽŝƌ�ůĂŝƐƐĠ�ƵŶ�ƚĞŵƉƐ�ĚĞ�ƌĞƉŽƐ͕�ŽƵ�ůĞ�ůĞŶĚĞŵĂŝŶ͘��ĂŶƐ�
ƚŽƵƐ�ůĞƐ�ĐĂƐ͕�ǀŽƵƐ�ŶĞ�ƐĂƵƚĞƌĞǌ�ƋƵĞ�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ĂǀĞǌ�ĐŽƌƌĞĐƚĞŵĞŶƚ�ĂƐƐŝŵŝůĠ�ǀŽƚƌĞ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�Ğƚ�ƋƵĞ�ǀŽƵƐ�ǀŽƵƐ�
sentez prêt.

LE PREMIER JOUR
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Le parachute.

C’est un ensemble qui comporte un sac-harnais, une voilure principale, une voilure de secours et un 
déclencheur de sécurité. Un parachute pour débutant pèse environ une douzaine de kilos. On le saisit 
par les sangles principales du harnais, pas par les poignées. La voilure principale est située en bas et la 
voilure de secours en haut.

Le sac.

Le sac comprend :

 ї Un conteneur pour la voilure de secours, situé en haut. 

 ї Un conteneur pour la voilure principale, situé en bas.

>ĞƐ�ƌĂďĂƚƐ�;ƐƵƉĠƌŝĞƵƌƐ͕�ŝŶĨĠƌŝĞƵƌƐ�Ğƚ�ůĂƚĠƌĂƵǆͿ�ƉĞƌŵĞƩĞŶƚ�ĚĞ�ĨĞƌŵĞƌ�ĐŚĂ-
cun des conteneurs.

Le harnais.

>��W�Z��,hd�

>Ă� ƐĂŶŐůĞ� ĚĞ� ƉŽŝƚƌŝŶĞ 
empêche le basculement 
ǀĞƌƐ� ů Ă͛ǀĂŶƚ͘�KŶ� ů Ă͛ƩĂĐŚĞ�
quand on s’équipe.

>ĞƐ� ƐĂŶŐůĞƐ� ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞƐ�
se prolongent par deux 
ƐĂŶŐůĞƐ� ĐƵŝƐƐĂƌĚĞƐ que 
ů͛ŽŶ�ŵĂŝŶƟĞŶƚ�ĨĞƌŵĠĞƐ͘
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>ĞƐ�ƐǇƐƚğŵĞƐ�Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĂƵƚŽŵĂƟƋƵĞ͘
hŶĞ�ƐĂŶŐůĞ�Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĂƵƚŽŵĂƟƋƵĞ͕� ůĂ�^K�͕� ĨĞƌŵĞ� ůĞ� ƐĂĐ�ƉĂƌ� ů͛ŝŶƚĞƌŵĠĚŝĂŝƌĞ�Ě͛ƵŶĞ�ďƌŽĐŚĞ�ŵĠƚĂů-
ůŝƋƵĞ�ĐŽƵƌďĞ�ŽƵ�Ě͛ƵŶ�ũŽŶĐ�ƉůĂƐƟƋƵĞ͘���ů Ă͛ƵƚƌĞ�ĞǆƚƌĠŵŝƚĠ�ĚĞ�ůĂ�^K��ƐĞ�ƚƌŽƵǀĞ�ůĞ�ŵŽƵƐƋƵĞƚŽŶ�ƋƵĞ�ů͛ŽŶ�
accroche dans l’avion. La SOA est lovée sur le sac. Quand on saute, la SOA se délove et extrait l’aiguille 
ou le jonc, provoquant l’ouverture du conteneur de la voilure principale. 

/ů�ĞǆŝƐƚĞ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ƚǇƉĞƐ�ĚĞ�^ǇƐƚğŵĞ�Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĂƵƚŽŵĂƟƋƵĞ�͗

ї� ^K��ĂǀĞĐ�ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ă�ƌĞƐƐŽƌƚ͘

YƵĂŶĚ�ůĞ�ƐĂĐ�Ɛ͛ŽƵǀƌĞ͕�ů͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ďŽŶĚŝƚ͕�ƐĞ�ŐŽŶŇĞ�Ğƚ�ĂƐ-
sure le déploiement de la voilure.

>Ă�ůŝĂŝƐŽŶ�̂ K��ͬ �ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ͕ �ĨĂŝƚĞ�ƉĂƌ�ƵŶ�ǀĞůĐƌŽ�ŽƵ�ƵŶĞ�ĮĐĞůůĞ�
ă�ĐĂƐƐĞƌ͕ �ĂŝĚĞ�ĂƵ�ĚĠŐĂŐĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ů͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ă�ƌĞƐƐŽƌƚ͘

Mousqueton d’accrochage

^K��;^ĂŶŐůĞ�Ě͛KƵǀĞƌƚƵƌĞ��ƵƚŽŵĂƟƋƵĞͿ

ї� ^K��ĂǀĞĐ�ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ƐŽƵƉůĞ͘

^Ƶƌ�ĐĞƌƚĂŝŶƐ�ŵĂƚĠƌŝĞůƐ͕�ŽŶ�ƵƟůŝƐĞ�ƵŶ�ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ƐŽƵƉůĞ�ƉůŝĠ�ĚĂŶƐ�ƵŶĞ�ƉŽĐŚĞƩĞ�ĮǆĠĞ�ă�ů͛ĞǆƚƌĠŵŝƚĠ�ĚĞ�ůĂ�
SOA.

>͛ ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ͕ �ƵŶĞ�ĨŽŝƐ�ƐŽƌƟ�ĚĞ�ůĂ�ƉŽĐŚĞƩĞ͕�ĂƐƐƵƌĞ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚƵ�ƐĂĐ�Ğƚ�ůĞ�ĚĠŐĂŐĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ͘

ї� ^K��ƐŽůŝĚĂŝƌĞ�ĚƵ�ƐĂĐ�ĚĞ�ĚĠƉůŽŝĞŵĞŶƚ͘

�͛ĞƐƚ�ƵŶ�ƐǇƐƚğŵĞ�ƉĞƵ�ƵƟůŝƐĠ�ĞŶ�&ƌĂŶĐĞ͘�>Ğ�ƐĂĐ�ĚĞ�ĚĠƉůŽŝĞŵĞŶƚ�ĞƐƚ�ĮǆĠ�ă�ůĂ�̂ K�͘��ĞůĂ�ĨĂǀŽƌŝƐĞ�ůĞ�ĚĠƉůŽŝĞ-
ment mais diminue le temps de chute.

>�^�^z^d�D�^��͛Khs�ZdhZ�
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>ĞƐ�ƐǇƐƚğŵĞƐ�Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĐŽŵŵĂŶĚĠĞ͘
>Ğ�ƐǇƐƚğŵĞ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ͬ�ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ă�ƌĞƐƐŽƌƚ͘

�Ŷ�ƟƌĂŶƚ�ƐƵƌ� ůĂ�poignée͕�ŽŶ�ůŝďğƌĞ�ůĞ� ůŽŽƉ�ĚĞ�ĨĞƌŵĞƚƵƌĞ�Ğƚ� ůĞ�ƐĂĐ�
s’ouvre. >͛ ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ͕ �ƉĞƟƚ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ĠƋƵŝƉĠ�Ě͛ƵŶ�ƌĞƐƐŽƌƚ͕�ďŽŶĚŝƚ�
et assure le déploiement de la voilure.

�͛ĞƐƚ� ůĞ� ƐǇƐƚğŵĞ�ƵƟůŝƐĠ� ĞŶ�ĠĐŽůĞ�ͨ� ƚƌĂĚŝƟŽŶŶĞůůĞ� ͩ�ƉŽƵƌ� ůĞƐ� ƉƌĞ-
mières chutes libres en ouverture commandée, après les sauts en 
ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĂƵƚŽŵĂƟƋƵĞ͘

YƵĂŶĚ�ůĂ�ƐƚĂďŝůŝƚĠ�ĞŶ�ĐŚƵƚĞ�ĞƐƚ�ŵĂŠƚƌŝƐĠĞ͕�ŽŶ�ƉĞƵƚ�ĂůŽƌƐ�ƵƟůŝƐĞƌ�ƵŶ�ͨ�ŚĂŶĚ�ĚĞƉůŽǇ�ͩ͘

>Ğ�ͨŚĂŶĚ�ĚĞƉůŽǇͩ͘

C’est un ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ƐŽƵƉůĞ (sans ressort) plié dans une po-
ĐŚĞƩĞ�ĞǆƚĠƌŝĞƵƌĞ�ĂƵ�ĐŽŶƚĞŶĞƵƌ͘

Un embout de préhension�ĞƐƚ�ĮǆĠ�ĂƵ�ƐŽŵŵĞƚ�ĚĞ� ů͛ĞǆƚƌĂĐ-
teur. Quand le parachute est plié, le hand deploy se trouve 
ĞŶ�ĨŽŶĚ�ĚĞ�ƐĂĐ͕�ĐƀƚĠ�ĚƌŽŝƚ͘

Pour ouvrir, on place soi-même le hand deploy (qui n’a pas de 
ƌĞƐƐŽƌƚ�Ğƚ�ĚŽŶĐ�ŶĞ�ďŽŶĚŝƚ�ƉĂƐͿ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ͘

dĂŶƚ�ƋƵ͛ŽŶ�ŶĞ�ůĞ�ůąĐŚĞ�ƉĂƐ͕�ŝů�ŶĞ�ƐĞ�ŐŽŶŇĞ�ƉĂƐ�;ĐĂƌ�ŽŶ�ůĞ�ƟĞŶƚ�
ƉĂƌ�ůĞ�ƐŽŵŵĞƚͿ͕�ŵĂŝƐ�ĂƩĞŶƟŽŶ͕�ůĂ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�ĚĞ�ů Ă͛ŝƌ�ƐƵƌ�ůĂ�ĚƌŝƐƐĞ�
ƉĞƵƚ�ƉƌŽǀŽƋƵĞƌ�ƵŶĞ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ƉƌĠŵĂƚƵƌĠĞ͘�/ů�ŶĞ�ĨĂƵƚ�ĚŽŶĐ�ƉĂƐ�
le tenir longtemps.

>Ğ�ͨƉƵůů�ŽƵƚͩ͘

�͛ĞƐƚ�ƵŶ�ƐǇƐƚğŵĞ�ƋƵŝ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ƵƟůŝƐĠ�ƉĂƌ�ůĞƐ�ĚĠďƵƚĂŶƚƐ͘�>͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ƐŽƵƉůĞ�ĞƐƚ�ƉůŝĠ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ĐŽŶƚĞŶĞƵƌ͘ �
�Ŷ�ƟƌĂŶƚ�ůĞ�ƉƵůů�ŽƵƚ͕�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ŽƵǀƌĞ�ůĞ�ƐĂĐ�ĂǀĂŶƚ�ĚĞ�ƉůĂĐĞƌ�ů͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ͘ ��ğƐ�
ƋƵ͛ŝů�ƉƌĞŶĚ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ͕ �ůĞ�ƉƵůů�ŽƵƚ�ƐĞ�ŐŽŶŇĞ�ĐĂƌ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĞƐƚ�ƐŝƚƵĠĞ�ă�ůĂ�ďĂƐĞ�ĚĞ�ů͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�Ğƚ�ŶŽŶ�
au sommet comme pour le hand deploy.

KŶ�ŶĞ�ƉĞƵƚ�ƉĂƐ�ŐĂƌĚĞƌ�ƵŶ�ƉƵůů�ŽƵƚ�ĞŶ�ŵĂŝŶ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ůĞ�ůąĐŚĞƌ�ƋƵĂŶĚ�ŝů�ƐĞ�ŐŽŶŇĞ͘�

�

�
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>Ă�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ�ĞƐƚ�ƉůŝĠĞ�ĚĂŶƐ�ƵŶ�ƐĂĐ�ĚĞ�ĚĠƉůŽŝĞŵĞŶƚ�;ĨŽƵƌƌĞĂƵ�ŽƵ�WK�Ϳ�ƐƵƌ�ůĞƋƵĞů�ƐŽŶƚ�ůŽǀĠĞƐ�ůĞƐ�
suspentes.

>͛ ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ͕� ƵŶĞ� ĨŽŝƐ� ŐŽŶŇĠ͕� ŽƵǀƌĞ� ůĞ� ĐŽŶƚĞŶĞƵƌ� Ğƚ�
extrait le sac de déploiement, provoquant le délovage 
et la mise en tension des suspentes.

Après la mise en tension des suspentes, la voilure sort 
du ƐĂĐ�ĚĞ�ĚĠƉůŽŝĞŵĞŶƚ� ;WK��ŽƵ� ĨŽƵƌƌĞĂƵͿ� ĂǀĂŶƚ�ĚĞ�
Ɛ͛ĠƚĂůĞƌ�Ğƚ�ĚĞ�ƐĞ�ŵĞƩƌĞ�ĞŶ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ͘

Le ŐůŝƐƐĞƵƌ temporise l’ouverture. Les groupes de 
suspentes le traversent ; on le remonte sous la voile 
ůŽƌƐ� ĚƵ� ƉůŝĂŐĞ͘� �� ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕� ůĞ� ǀĞŶƚ� ƌĞůĂƟĨ� ĨƌĞŝŶĞ� ůĂ�
descente du glisseur, empêchant ainsi un épanouis-
ƐĞŵĞŶƚ� ƚƌŽƉ�ƌĂƉŝĚĞ�ĚĞ� ůĂ�ǀŽŝůĞ͘��Ŷ�ĮŶ�Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕� ŝů�
repose sur les élévateurs.

Les suspentes relient la voile au harnais, par l’inter-
médiaire de quatre sangles : les ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ.

Les deux commandes de manoeuvre se trouvent sur 
les élévateurs arrière.

Elles sont accessibles dès que les suspentes sont en 
tension.

WĞŶĚĂŶƚ�ĐĞƩĞ�ƉŚĂƐĞ�ĚĞ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ƐĞ�ƌĞƚƌŽƵǀĞ�ĚĂŶƐ�ƵŶĞ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�;ĚĞďŽƵƚͿ�Ğƚ�
ƌĞƐƐĞŶƚ�ƵŶĞ�ƐĞŶƐĂƟŽŶ�ĚĞ�ĨƌĞŝŶĂŐĞ͘�

Le temps que met la voilure pour s’ouvrir (se déployer et s’épanouir) est variable ; généralement entre 
2 et 4 secondes.

>����W>K/�D�Ed����>��sK/>hZ�
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Le ǀĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ ( �  ) est le vent que vous créez par votre 
propre déplacement dans l’air. 
�Ŷ�ƐŽƌƟĞ�Ě Ă͛ǀŝŽŶ͕�ŝů�ĞƐƚ�ĚƸ�ă�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ�ů Ă͛ǀŝŽŶ�;ǀŝƚĞƐƐĞ�ŚŽƌŝ-
zontale : 130 km/h environ).
�Ŷ�ĐŚƵƚĞ�ůŝďƌĞ͕�ŝů�ĞƐƚ�ĚƸ�ă�ǀŽƚƌĞ�ƉƌŽƉƌĞ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ�ĐŚƵƚĞ�;ǀŝ-
ƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�͗�ϭϴϬ�ŬŵͬŚ�ĞŶǀŝƌŽŶͿ͘
>Ă�ǀŽŝůƵƌĞ�ƐĞ�ĚĠƉůŽŝĞ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ͘

>͛ Khs�ZdhZ�����>��sK/>hZ���E�K�
;KƵǀĞƌƚƵƌĞ��ƵƚŽŵĂƟƋƵĞͿ

ය�>͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ assure le 

ĚĠƉůŽŝĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ͘

>ŽƌƐ�ĚƵ�ƉůŝĂŐĞ͕�ůĞ�ŐůŝƐƐĞƵƌ 

ĞƐƚ�ƌĞŵŽŶƚĠ�ƐŽƵƐ�ůĂ�ǀŽŝůĞ͘

��ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕�ŝů�ĞƐƚ�ĐŚĂƐƐĠ�

ǀĞƌƐ�ůĞ�ďĂƐ�ă�ŵĞƐƵƌĞ�ƋƵĞ�

ůĂ�ǀŽŝůĞ�Ɛ͛ĠƉĂŶŽƵŝƚ͘

ก��ĠůŽǀĂŐĞ�ĚĞƐ�suspentes.

ข�>Ă�ǀŽŝůƵƌĞ sort 

ĚĞ�ƐŽŶ�ĨŽƵƌƌĞĂƵ͘

�͛ĞƐƚ�ůĂ�ƉŚĂƐĞ�Ě͛ĞŶĐƌĂŐĞ͘

�>Ă�SOA�ƐĞ�ĚĠůŽǀĞ�ƉƌŽǀŽƋƵĂŶƚ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�

ĚƵ�ƐĂĐ�Ğƚ�ůĂ�ƐŽƌƟĞ�ĚĞ�ů͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ��ƉƵŝƐ�

ŝů�Ǉ�Ă�ƐĠƉĂƌĂƟŽŶ�^K��ͬ�ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ͘

ල��ƉĂŶŽƵŝƐƐĞŵĞŶƚ de la 

ǀŽŝůƵƌĞ͕�ŵŝƐĞ�ĞŶ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�ĚĞƐ�

ĐĂŝƐƐŽŶƐ�Ğƚ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ�ĚƵ�ŐůŝƐƐĞƵƌ͘

�Ŷ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĂƵƚŽŵĂƟƋƵĞ͕�ůĂ�ͨ�ĐŚƵƚĞ�ůŝďƌĞ�ͩ�ĚƵƌĞ�Ϯ�ă�ϯ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ͘
��͛ĞƐƚ�ůĞ�ƚĞŵƉƐ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞ�ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ͘

La perte de hauteur est de l’ordre de 100 mètres.

�
�

�
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�ĞƐĐƌŝƉƟĨ͘ �
>Ă�ǀŽŝůĞ�Ă�ƵŶĞ�ĨŽƌŵĞ�ƌĞĐƚĂŶŐƵůĂŝƌĞ͘��ůůĞ�ĞƐƚ�ĐŽŶƐƟƚƵĠĞ�ĚĞ�ĐĞůůƵůĞƐ�Ğƚ�ĚĞ�ĐĂŝƐƐŽŶƐ�;ĚĞƵǆ�ĐĞůůƵůĞƐ�ĐŽŶƐƟ-
ƚƵĞŶƚ�ƵŶ�ĐĂŝƐƐŽŶͿ͘��� ů Ă͛ǀĂŶƚ�;ůĞ�ďŽƌĚ�Ě Ă͛ƩĂƋƵĞͿ͕�ĞůůĞ�ĞƐƚ�ŽƵǀĞƌƚĞ�Ğƚ�ĠƉĂŝƐƐĞ͘�^Ƶƌ� ů Ă͛ƌƌŝğƌĞ�;ůĞ�ďŽƌĚ�ĚĞ�
ĨƵŝƚĞͿ͕�ĞůůĞ�ĞƐƚ�ĨĞƌŵĠĞ�Ğƚ�ĮŶĞ͘

>͛Ăŝƌ�;ůĞ�ǀĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ�ĚƸ�ă�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞͿ�ĞŶƚƌĞ�ƉĂƌ�ůĞ�ďŽƌĚ�Ě Ă͛ƩĂƋƵĞ�Ğƚ�ƐĞ�ŵĞƚ�ĞŶ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�ĚĂŶƐ�
ůĞƐ�ĐĂŝƐƐŽŶƐ�͗�Đ͛ĞƐƚ�ĐĞ�ƋƵŝ�ŵĂŝŶƟĞŶƚ�ůĂ�ǀŽŝůĞ�ĞŶ�ĨŽƌŵĞ͘

>��sK/>hZ��WZ/E�/W�>�

Un caisson est composé de deux 
ĐĞůůƵůĞƐ�;ƉĂƌĨŽŝƐ�ƉůƵƐͿ�Ğƚ�ĐŽŵƉƌŝƐ�ĞŶƚƌĞ�
deux alignements de suspentes.

>͛ ĞǆƚƌĂĚŽƐ�ĞƐƚ�ůĂ�ƐƵƌĨĂĐĞ�ƐƵƉĠƌŝĞƵƌĞ�ĚĞ�ů Ă͛ŝůĞ͘

>͛ ŝŶƚƌĂĚŽƐ est la 
ƐƵƌĨĂĐĞ�ŝŶĨĠƌŝĞƵƌĞ�
de l’aile.

Les suspentes 
relient la voile aux 
élévateurs.

>͛ ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ͘

Le ďŽƌĚ�Ě͛ĂƩĂƋƵĞ est 
le bord avant de l’aile. 
Il est ouvert.

Le bord de fuite est 
le bord arrière de 
ů Ă͛ŝůĞ͘�/ů�ĞƐƚ�ĨĞƌŵĠ͘

Les commandes de manœuvre : 
deux poignées, situées sur les élé-
vateurs arrière, sont reliées par une 
suspente principale et plusieurs sus-
ƉĞŶƚĞƐ�ƐĞĐŽŶĚĂŝƌĞƐ�ĂƵ�ďŽƌĚ�ĚĞ�ĨƵŝƚĞ͘�
Tirer sur une commande provoque 
ƵŶ�ǀŝƌĂŐĞ�͖�ƟƌĞƌ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ă�ůĂ�ĨŽŝƐ�
ƉƌŽǀŽƋƵĞ�ƵŶ�ĨƌĞŝŶĂŐĞ͘

Les poignées de commandes 

de manœuvre. Elles se 
trouvent sur les élévateurs 
arrière.

Les ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ, au nombre de 4, 
sont des sangles qui relient la voi-
lure (voile + suspentes) au harnais.

Le ŐůŝƐƐĞƵƌ. Après l’ouverture, il repose 
sur les élévateurs. Il est en général de 
ĨŽƌŵĞ�ƌĞĐƚĂŶŐƵůĂŝƌĞ�ŵĂŝƐ�ŝů�ƉĞƵƚ�ƉƌĞŶĚƌĞ�
ĂƵƐƐŝ� ƉĂƌĨŽŝƐ� ƵŶĞ� ĨŽƌŵĞ� ĚĞ� ͨ� ĐůŽĐŚĞ� ͩ�
;ƉŚŽƚŽ�ĐŝͲĐŽŶƚƌĞͿ͘�/ů�ĞƐƚ�ƉĂƌĨŽŝƐ�ͨ�ƌĠƚƌĂĐ-
ƚĂďůĞ�ͩ�;ƉŚŽƚŽ�ĐŝͲĚĞƐƐƵƐͿ͘
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hŶĞ�ĂŝůĞ�ǀŽůĞ�ŐƌąĐĞ�ă�ƐŽŶ�ŝŶĐůŝŶĂŝƐŽŶ͕�ĂƵ�ƉŽŝĚƐ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�Ğƚ�ă�ƐŽŶ�ƉƌŽĮů.

�͛ĞƐƚ�ƵŶĞ�ĂŝůĞ�ƐŽƵƉůĞ͕�ŵĂŝŶƚĞŶƵĞ�ĞŶ�ĨŽƌŵĞ�ƉĂƌ�ůĞƐ�ĨŽƌĐĞƐ�ĚĞ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�Ɛ͛ĞǆĞƌĕĂŶƚ�ĂƵƚŽƵƌ�ĚƵ�ƉƌŽĮů͘��ůůĞ�ĞƐƚ�
ŽƵǀĞƌƚĞ�ă�ů Ă͛ǀĂŶƚ�ƉŽƵƌ�ƉĞƌŵĞƩƌĞ�ů͛ĞŶƚƌĠĞ�Ě Ă͛ŝƌ�Ğƚ�ĨĞƌŵĠĞ�ă�ů Ă͛ƌƌŝğƌĞ�;ŝŶƚƌĂĚŽƐ�Ğƚ�ĞǆƚƌĂĚŽƐ�ƐĞ�ƌĞũŽŝŐŶĞŶƚͿ͘

>͛ ŝŶĐůŝŶĂŝƐŽŶ�Ğƚ�ůĞ�ƉŽŝĚƐ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ͘
Une aile souple n’a pas de moteur. Les suspentes avant sont plus courtes que les suspentes arrière, 
ů Ă͛ŝůĞ�ĞƐƚ�ĚŽŶĐ�ŝŶĐůŝŶĠĞ�ǀĞƌƐ� ů Ă͛ǀĂŶƚ�͖�Đ͛ĞƐƚ�ƉŽƵƌ�ĐĞůĂ�ƋƵ͛ĞůůĞ�ĂǀĂŶĐĞ͕�ĞůůĞ�ŐůŝƐƐĞ�ƐƵƌ� ů Ă͛ŝƌ�ƐŽƵƐ� ů͛ĞīĞƚ�ĚƵ�
ƉŽŝĚƐ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ͘

>Ğ�ƉƌŽĮů͘
>Ğ�ƉƌŽĮů�ĂĠƌŽĚǇŶĂŵŝƋƵĞ͕�ĐŽƵƌďƵƌĞ�ĚĞ�ů͛ĞǆƚƌĂĚŽƐ�ƉůƵƐ�ƉƌŽŶŽŶĐĠĞ�ƋƵĞ�ĐĞůůĞ�ĚĞ�ů͛ŝŶƚƌĂĚŽƐ͕�Ğƚ�ů͛ĠĐŽƵůĞ-
ŵĞŶƚ�ĚĞ�ů Ă͛ŝƌ�ĂƵƚŽƵƌ�ĚƵ�ƉƌŽĮů�ƐŽŶƚ�ă�ů͛ŽƌŝŐŝŶĞ�͗

 ї ĚĞ�ǀĂƌŝĂƟŽŶƐ�ĚĞ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚĞƐ�ĮůĞƚƐ�Ě Ă͛ŝƌ�ĞŶŐĞŶĚƌĂŶƚ�ƵŶĞ�ĨŽƌĐĞ�ĚŝƌŝŐĠĞ�ǀĞƌƐ�ůĞ�ŚĂƵƚ͕�ůĂ�ƉŽƌƚĂŶĐĞ͕�
déterminante pour les qualités de vol.

 ї Ě͛ƵŶĞ�ĨŽƌĐĞ�ƋƵŝ�Ɛ͛ŽƉƉŽƐĞ�ă�ů Ă͛ǀĂŶĐĞŵĞŶƚ͕�ůĂ�ƚƌĂŠŶĠĞ͘��͛ĞƐƚ�ƵŶĞ�ĨŽƌĐĞ�ƋƵŝ�ƉĠŶĂůŝƐĞ�ůĞƐ�ƋƵĂůŝƚĠƐ�
de vol.

>��WZ/E�/W�����sK>����>͛�/>�

>Ă� ĨŽƌŵĞ� ĚƵ� ƉƌŽĮů� ĞƐƚ� ĂƌƌŽŶĚŝĞ� ƐƵƌ� ůĞ�
dessus.
>͛ ĠĐŽƵůĞŵĞŶƚ� ĚĞ� ů Ă͛ŝƌ� ĞƐƚ� ĚĠǀŝĠ� ƉĂƌ� ĐĞƩĞ�
ĨŽƌŵĞ�ĂƌƌŽŶĚŝĞ�ĐĞ�ƋƵŝ�ĐƌĠĞ�ƵŶĞ�ĨŽƌĐĞ�Ě Ă͛Ɛ-
ƉŝƌĂƟŽŶ�ǀĞƌƐ�ůĞ�ŚĂƵƚ�͗�ůĂ�portance.
�͛ĞƐƚ�ŐƌąĐĞ�ă�ĐĞƩĞ�ĨŽƌĐĞ�ƋƵĞ�ů Ă͛ŝůĞ�ǀŽůĞ͘

Portance

dƌĂŠŶĠĞ

sĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ͘
Les commandes 
de manœuvre sont 
reliées au bord de 
ĨƵŝƚĞ͕� ƐƵƌ� ĐŚĂĐƵŶ�
ĚĞƐ�ĐƀƚĠƐ�ĚĞ�ů Ă͛ŝůĞ͘

Les suspentes avant 
ƐŽŶƚ� ƌĞůŝĠĞƐ� ă� ůĂ� ƉĂƌƟĞ�
avant de la voile, et les 
ƐƵƐƉĞŶƚĞƐ� ĂƌƌŝğƌĞ� ă� ůĂ�
ƉĂƌƟĞ�ĂƌƌŝğƌĞ͕�ƐƵƌ�ƚŽƵƚĞ�
la largeur de l’aile.

WŽŝĚƐ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ͘

Trajectoire.
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>Ă�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�;W�^Ϳ͘
�Ŷ�ĐĂƐ�ĚĞ�ŵĂƵǀĂŝƐĞ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂů͕�ŝů�ƐĞƌĂ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞ�Ě͛ĞīĞĐƚƵĞƌ�ƵŶĞ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�
ƐĞĐŽƵƌƐ�;ǀŽŝƌ�ƉĂŐĞ�ϰϵͿ͘��ĞƩĞ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĐŽŶƐŝƐƚĞ�ă�ƐĞ�ĚĠƐŽůŝĚĂƌŝƐĞƌ�ĚĞ�ƐĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ�ĞŶ�ƟƌĂŶƚ�ƐƵƌ�
ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚĞ�ůŝďĠƌĂƟŽŶ�ƉŽƵƌ�ĞŶƐƵŝƚĞ�ĚĠĐůĞŶĐŚĞƌ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ĞŶ�ƟƌĂŶƚ�ƐƵƌ�ůĂ�
ƉŽŝŐŶĠĞ�Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚĞ�ƐŽŶ�ĐŽŶƚĞŶĞƵƌ͘ ��ĞƩĞ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ƉĞƌŵĞƚ�Ě͛ĠǀŝƚĞƌ�ƵŶĞ�ŝŶƚĞƌĨĠƌĞŶĐĞ�ĞŶƚƌĞ�ǀŽƚƌĞ�
voilure principale mal ouverte et certainement instable et votre voilure de secours.

>ĞƐ�ĚŝīĠƌĞŶƚƐ�ĠůĠŵĞŶƚƐ�ƋƵŝ�ƉĞƌŵĞƩĞŶƚ�ĚĞ�ƌĠĂůŝƐĞƌ�ĐĞƩĞ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�;ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚĞ�ůŝďĠƌĂƟŽŶ�Ğƚ�ƉŽŝŐŶĠĞ�
de secours) se situent sur le harnais.

>�^��>�D�Ed^����^��hZ/d�

Système LOR 
(ou Stevens)

Poignée de 

ůŝďĠƌĂƟŽŶ�
ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�
ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ

�ĠĐůĞŶĐŚĞƵƌ� ĂƵƚŽŵĂƟƋƵĞ�
(Système de sécurité).

Système trois anneaux

WŽŝŐŶĠĞ� Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�
du conteneur  de 

secours
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�͛ĞƐƚ�ůĞ�ƐǇƐƚğŵĞ�ĚĞ�ůŝďĠƌĂƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ͘�/ů�Ă�ƉŽƵƌ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞ�ĚĠŵƵůƟƉůŝĞƌ�ůĞƐ�ĨŽƌĐĞƐ�ĂƉƉůŝ-
ƋƵĠĞƐ�ĞŶƚƌĞ�ůĞƐ�ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ�Ğƚ�ůĞ�ŚĂƌŶĂŝƐ͕�ƉŽƵƌ�ƋƵĞ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚĞ�ůŝďĠƌĂƟŽŶ�ƐŽŝƚ�ĨĂĐŝůĞ�ă�ƟƌĞƌ͘

>��^z^d�D��ͨ�dZK/^��EE��hy�ͩ

1- >Ğ�ƉĞƟƚ�ĂŶŶĞĂƵ�ƉĂƐƐĞ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ŵŽǇĞŶ͕�ƋƵŝ�
passe dans le gros. Le câble de la poignée de 
ůŝďĠƌĂƟŽŶ� ;ĞŶ� ũĂƵŶĞͿ� ǀĞƌƌŽƵŝůůĞ� ůĞ� ƐǇƐƚğŵĞ�
ƉĂƌ�ů͛ŝŶƚĞƌŵĠĚŝĂŝƌĞ�Ě͛ƵŶĞ�ďŽƵĐůĞƩĞ�ƚĞǆƟůĞ͘

2-�YƵĂŶĚ�ŽŶ�ƟƌĞ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚĞ�ůŝďĠƌĂƟŽŶ͕�ƋƵŝ�ĞƐƚ�
ƐŝƚƵĠĞ�ƐƵƌ�ůĞ�ĐƀƚĠ�ĚƌŽŝƚ�ĚƵ�ŚĂƌŶĂŝƐ͕�ŽŶ�ĚĠǀĞƌƌŽƵŝůůĞ�
ůĂ�ďŽƵĐůĞƩĞ�ĚĞ�ǀĞƌƌŽƵŝůůĂŐĞ͘

^ŽƵƐ�ůĂ�ƚĞŶƐŝŽŶ�ůĞ�ƉĞƟƚ�ĂŶŶĞĂƵ�ĞƐƚ�ůŝďĠƌĠ͕

3- puis le moyen, 4- ce qui permet le départ des élévateurs.
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>Ă�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�Ğƚ�ůĞ�ĐŽŶƚĞŶĞƵƌ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

>͛ Khs�ZdhZ���h�W�Z��,hd�����^��KhZ^

La poignée d’ouverture du parachute de secours est logée sur le 
ĐƀƚĠ�ŐĂƵĐŚĞ�ĚƵ�ŚĂƌŶĂŝƐ͕�ĂƵ�ŶŝǀĞĂƵ�ĚĞ�ůĂ�ƉŽŝƚƌŝŶĞ͘

�͛ĞƐƚ�ƵŶĞ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ŵĠƚĂůůŝƋƵĞ�ƌĞůŝĠĞ�ă�ƵŶ�ĐąďůĞ͘���ů Ă͛ƵƚƌĞ�ĞǆƚƌĠŵŝƚĠ�
de ce câble se trouve une broche (aiguille) qui verrouille le conte-
neur du parachute de secours.

�Ŷ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞƐ�ŵŽĚğůĞƐ�ĚĞ�ƐĂĐͲŚĂƌŶĂŝƐ͕�ůĞ�ĐŽŶƚĞŶĞƵƌ�ĚĞ�
ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ĞƐƚ�ŵĂŝŶƚĞŶƵ�ĨĞƌŵĠ�ƉĂƌ�ƵŶĞ�ŽƵ�ĚĞƵǆ�
broches de verrouillage  reliées au câble de la poignée 
d’ouverture du parachute de secours. 

>ŽƌƐƋƵĞ�ĐĞůůĞƐͲĐŝ�ƐŽŶƚ�ƌĞƟƌĠĞƐ�;ƉĂƌ�ĂĐƟŽŶ�ƐƵƌ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞͿ͕�
ƵŶ�ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ă�ƌĞƐƐŽƌƚ͕�ƋƵŝ�ĨĂŝƚ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�ƐŽƵƐ�ůĞƐ�ƌĂďĂƚƐ�
ĚƵ� ĐŽŶƚĞŶĞƵƌ͕ � ďŽŶĚŝƚ͕� ƐĞ� ŐŽŶŇĞ� Ğƚ� ĞǆƚƌĂŝƚ� ůĂ� ǀŽŝůƵƌĞ� ĚĞ�
secours qui peut alors se déployer.

Broches de verrouil-
lage (aiguilles)

Câble de la poignée d’ouverture 
du conteneur de secours

>Ă�ǀŽŝůƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘
C’est le même type de voilure que la principale. Comme sur celle-ci, les deux commandes de manœuvre 
ƐŽŶƚ�ƐŝƚƵĠĞƐ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ�ĂƌƌŝğƌĞ͘�>ĞƐ�ĂĐƟŽŶƐ�ă�ŵĞŶĞƌ�ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĂŝŶƐŝ�ƋƵĞ�ůĞƐ�ĐŽŶƐŝŐŶĞƐ�ĚĞ�ƉŝůŽ-
tage sont les mêmes.
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>Ğ�>KZ�;>ŝďĠƌĂƟŽŶ�KƵǀĞƌƚƵƌĞ�ZĠƐĞƌǀĞͿ�ŽƵ�ůĞ�^ƚĞǀĞŶƐ�;ĞŶ�ĂŶŐůĂŝƐ͕�ŽŶ�ƉĂƌůĞ�ĚĞ�Z^>�͗�ZĞƐĞƌǀĞ�^ƚĂƟĐ�>ŝŶĞͿ�
provoque l’ouverture du conteneur de la voilure de secours quand les élévateurs de la voilure princi-
pale se libèrent du harnais.

Le LOR.

�Ğ�ĐŚĂƋƵĞ�ĐƀƚĠ�ĚƵ�ƐĂĐ͕�ƵŶĞ�ƉĞƟƚĞ�ƐĂŶŐůĞ�ƌĞůŝĞ�ůĂ�ƉĂŝƌĞ�Ě͛ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ�ă�
l’une des broches de verrouillage du parachute de secours. Quand il y 
Ă�ůŝďĠƌĂƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ͕�ĂƵ�ŵŽŵĞŶƚ�ĚƵ�ĚĠƉĂƌƚ�ĚĞƐ�ĠůĠǀĂ-
ƚĞƵƌƐ͕�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ƐĂŶŐůĞƐ�ƐĞ�ŵĞƩĞŶƚ�ĞŶ�ƚĞŶƐŝŽŶ�Ğƚ�ĞǆƚƌĂŝĞŶƚ�ůĞƐ�ďƌŽĐŚĞƐ�
de verrouillage, provoquant l’ouverture du conteneur de la voilure de 
secours.

>Ğ� >KZ� ŶĞ� ĨŽŶĐƟŽŶŶĞ� ƋƵĞ� Ɛŝ� ůĞƐ� ĚĞƵǆ� ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ� ƐĞ� ůŝďğƌĞŶƚ� ĞīĞĐ-
ƟǀĞŵĞŶƚ�ĚƵ�ŚĂƌŶĂŝƐ͘�^ŝ�ƵŶ�ƐĞƵů�ĚĞƐ�ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ�ƉĂƌƚ͕� ů͛ƵŶĞ�ĚĞƐ�ĚĞƵǆ�
broches reste engagée et le conteneur ne s’ouvre pas. Cela réduit 
ůĞ� ƌŝƐƋƵĞ�Ě͛ŝŶƚĞƌĨĠƌĞŶĐĞ�ĞŶƚƌĞ� ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ĞŶ�ĐĂƐ�ĚĞ� ůŝďĠƌĂƟŽŶ�
dissymétrique.

>Ğ�^d�s�E^�;Z^>Ϳ͘
C’est le même principe que le LOR. Mais avec une seule sangle montée sur l’une des deux paires d’élé-
ǀĂƚĞƵƌƐ͕�ůĂ�ŐĂƵĐŚĞ͘��Ŷ�ĞīĞƚ͕�ŝů�ĞƐƚ�ƉƌŽďĂďůĞ�ƋƵĞ�ůĂ�ƉĂŝƌĞ�Ě͛ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ�ŐĂƵĐŚĞ�ƐĞ�ůŝďğƌĞ�ĂƉƌğƐ�ůĂ�ĚƌŽŝƚĞ͕�ůĞ�
ĐŚĞŵŝŶĞŵĞŶƚ�ĚƵ�ũŽŶĐ�ĚĞ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚĞ�ůŝďĠƌĂƟŽŶ�ĠƚĂŶƚ�ƉůƵƐ�ůŽŶŐ�;ŝů�ĨĂŝƚ�ůĞ�ƚŽƵƌ�ĚĞ�ů͛ĞŶĐŽůƵƌĞͿ͘

�ƩĞŶƟŽŶ�͊

�ŝĞŶ�ƋƵĞ�ĐĞƐ�ƐǇƐƚğŵĞƐ�ĂŐŝƐƐĞŶƚ�ƌĂƉŝĚĞŵĞŶƚ͕�ů͛ƵƟůŝƐĂƚĞƵƌ�ĚŽŝƚ�ĞīĞĐƚƵĞƌ�ĐŽŵƉůğƚĞŵĞŶƚ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�
ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�Ğƚ�ƟƌĞƌ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ůƵŝͲŵġŵĞ͕�ƐĂŶƐ�ĂƩĞŶĚƌĞ͘

EĞ�ǀŽƵƐ�ƌĞƉŽƐĞǌ�ƉĂƐ�ƐƵƌ�ĐĞƐ�ƐǇƐƚğŵĞƐ�͖�ŝůƐ�ŶĞ�ĨŽŶĐƟŽŶŶĞŶƚ�ƉĂƐ�ĚĂŶƐ�ƚŽƵƚĞƐ�ůĞƐ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶƐ�Ě͛ŝŶĐŝ-
ĚĞŶƚƐ͕�ŶŽƚĂŵŵĞŶƚ�ƋƵĂŶĚ�ůĞ�ĐŽŶƚĞŶĞƵƌ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ�ƌĞƐƚĞ�ĨĞƌŵĠ�ŽƵ�ƋƵĂŶĚ�ŝů�Ŷ͛Ǉ�Ă�ƉĂƐ�

ůŝďĠƌĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ĚĞƵǆ�ƉĂŝƌĞƐ�Ě͛ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ͘

�ĮŶ� ĚĞ� ƉŽƵǀŽŝƌ� ĠǀĞŶƚƵĞůůĞŵĞŶƚ� ůŝďĠƌĞƌ� ůĂ� ǀŽŝůƵƌĞ� ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ� ƐĂŶƐ�
provoquer l’ouverture de la voilure de secours (par exemple en cas 
Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�ƉĂƌ�ǀĞŶƚ�ĨŽƌƚ�ŽƵ�ƐƵƌ�ƵŶ�ƉůĂŶ�Ě͛ĞĂƵͿ͕�ůĞ�>KZ�ŽƵ�ůĞ�^ƚĞ-
vens est débrayable par l’intermédiaire d’un mousqueton ou d’un 
maillon rapide.

>��>KZ��d�>��^d�s�E^
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'ĠŶĠƌĂůŝƚĠƐ͘
>ĞƐ�ĚĠĐůĞŶĐŚĞƵƌƐ�ĂƵƚŽŵĂƟƋƵĞƐ�ƐŽŶƚ�ŽďůŝŐĂƚŽŝƌĞƐ�ƉŽƵƌ�ƚŽƵƐ�;ĚĠďƵƚĂŶƚ͕�ĐŽŶĮƌŵĠ͕�ĐŽŵƉĠƟƚĞƵƌ͕ �ŵŽŶŝ-
ƚĞƵƌ͕ �ĞƚĐ͘Ϳ͘��ĞƐ�ĂƉƉĂƌĞŝůƐ�ĚĠĐůĞŶĐŚĞŶƚ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚƵ�ĐŽŶƚĞŶĞƵƌ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ă�ƵŶĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�
Ğƚ�ă�ƵŶĞ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚŽŶŶĠĞƐ͘

sŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ƌĞŶĐŽŶƚƌĞƌ�ĚŝīĠƌĞŶƚƐ�ŵŽĚğůĞƐ�;&y�͕��zWZ�^͕�sŝŐŝů͕��ƐƚƌĂ͕��ƌŐƵƐ͕�ĞƚĐ͘Ϳ�ŵĂŝƐ�ůĞƵƌƐ�ƉƌŝŶĐŝƉĞƐ�
ĚĞ�ĨŽŶĐƟŽŶŶĞŵĞŶƚ�ƌĞƐƚĞŶƚ�ƐĞŶƐŝďůĞŵĞŶƚ�ůĞƐ�ŵġŵĞƐ͕�ƋƵ͛ŝůƐ�ƐŽŝĞŶƚ�ŵĠĐĂŶŝƋƵĞƐ�ŽƵ�ĠůĞĐƚƌŽŶŝƋƵĞƐ͘

/ůƐ�ƐŽŶƚ�ĐŽŶƐƟƚƵĠƐ�͗

 ї �͛ƵŶ�ďŽŠƟĞƌ�ĚĞ�ƌĠŐůĂŐĞ� ;ŽƵ�ĚĞ�ĐŽŵŵĂŶĚĞͿ�ƋƵŝ�ƐĞƌƚ�ă� ůĂ�ŵŝƐĞ�ĞŶ� ĨŽŶĐƟŽŶ�Ğƚ�ĂƵ�ƌĠŐůĂŐĞ�ĚĞ�
ů Ă͛ƉƉĂƌĞŝů͘��͛ĞƐƚ�ůĂ�ƉĂƌƟĞ�ǀŝƐŝďůĞ�ĚĞ�ͨ�ů͛ŝĐĞďĞƌŐ�ͩ͘

 ї �͛ƵŶ�ďŽŠƟĞƌ�ĚĞ�ĐŽŶƚƌƀůĞ situé dans le conteneur du parachute de secours.

 ї �͛ƵŶ� ƐĞĐƟŽŶŶĞƵƌ� ƉǇƌŽƚĞĐŚŶŝƋƵĞ� ŽƵ� Ě͛ƵŶ� ĐąďůĞ� ŵĠƚĂůůŝƋƵĞ qui déclenche l’ouverture du 
conteneur du parachute de secours.

WƌŝŶĐŝƉĞ�ĚĞ�ĨŽŶĐƟŽŶŶĞŵĞŶƚ͘
hŶ�ǀĂƌŝŽŵğƚƌĞ�;ŵĠĐĂŶŝƋƵĞ�ŽƵ�ĠůĞĐƚƌŽŶŝƋƵĞͿ͕�ƐŝƚƵĠ�ă�ů͛ŝŶƚĠƌŝĞƵƌ�ĚƵ�ďŽŠƟĞƌ�ĚĞ�ĐŽŶƚƌƀůĞ͕�ĚĠƚĞĐƚĞ�ůĞƐ�ǀĂ-
ƌŝĂƟŽŶƐ�ĚĞ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�ĚƵƌĂŶƚ�ƚŽƵƚĞƐ�ůĞƐ�ƉŚĂƐĞƐ�ĚƵ�ƐĂƵƚ�;ĞŶ�ĐŚƵƚĞ�Ğƚ�ůŽƌƐ�ĚĞ�ůĂ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ�ƐŽƵƐ�ǀŽŝůƵƌĞͿ͘

WƌğƐ�ĚƵ�ƐŽů͕�ă�ƵŶĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ĚĠƚĞƌŵŝŶĠĞ͕�ƐŽŝƚ�ƉĂƌ�ĐŽŶƐƚƌƵĐƟŽŶ͕�ƐŽŝƚ�ƉĂƌ�ƵŶ�ƌĠŐůĂŐĞ�ĂǀĂŶƚ�ůĞ�ƐĂƵƚ�;ĞŶƚƌĞ�
ϮϮϱ�ŵğƚƌĞƐ�Ğƚ�ϯϬϬ�ŵğƚƌĞƐͿ͕�Ɛŝ�ůĂ�ǀĂƌŝĂƟŽŶ�ĚĞ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�ĞƐƚ�ƚƌŽƉ�ƌĂƉŝĚĞ͕�Đ͛ĞƐƚͲăͲĚŝƌĞ�Ɛŝ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ�ĚĞƐ-
ĐĞŶƚĞ�ĞƐƚ�ďŝĞŶ�ƐƵƉĠƌŝĞƵƌĞ�ă�ĐĞ�ƋƵ͛ĞůůĞ�ĚĞǀƌĂŝƚ�ġƚƌĞ�ƐŽƵƐ�ƵŶĞ�ǀŽŝůƵƌĞ�ŶŽƌŵĂůĞŵĞŶƚ�ŽƵǀĞƌƚĞ�;Ɛŝ�ĞůůĞ�Ŷ͛ĞƐƚ�
pas ouverte ou mal épanouie), l’appareil déclenche l’ouverture du conteneur du parachute de secours, 
ƐŽŝƚ�ƉĂƌ�ƌĠƚƌĂĐƟŽŶ�Ě͛ƵŶ�ĐąďůĞ�ŵĠƚĂůůŝƋƵĞ�ƌĞůŝĠ�ă�ůĂ�ďƌŽĐŚĞ�ĚĞ�ǀĞƌƌŽƵŝůůĂŐĞ�ĚƵ�ĐŽŶƚĞŶĞƵƌ͕ �ƐŽŝƚ�ƉĂƌ�ƐĞĐ-
ƟŽŶŶĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ďŽƵĐůĞƩĞ�ĚĞ�ĨĞƌŵĞƚƵƌĞ͘

�ƩĞŶƟŽŶ�͊

>ĞƐ�ƐǇƐƚğŵĞƐ�ĚĞ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ�ƐŽŶƚ�ĚĞƐ�ƐǇƐƚğŵĞƐ�ŵĠĐĂŶŝƋƵĞƐ�ŽƵ�ĠůĞĐƚƌŽŶŝƋƵĞƐ͘���ŽŵŵĞ�ƚŽƵƚ�ƐǇƐƚğŵĞ͕�
ŝůƐ�ŶĞ�ƐŽŶƚ�ƉĂƐ�ĮĂďůĞƐ�ă�ϭϬϬ�й͘��Ğ�ƉůƵƐ͕�ůĞƵƌ�ĐŽŶĐĞƉƟŽŶ�ŶĞ�ŐĂƌĂŶƟƚ�ĂƵĐƵŶĞŵĞŶƚ�ůĂ�ĐŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚĞ�

ƚŽƵƚĞƐ�ůĞƐ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ͘

�ĞƐ�ĂƉƉĂƌĞŝůƐ�ĚĠĐůĞŶĐŚĞŶƚ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚƵ�ĐŽŶƚĞŶĞƵƌ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ŵĂŝƐ�ĞŶ�ĂƵĐƵŶ�ĐĂƐ�ŝůƐ�ŶĞ�ůŝďğƌĞŶƚ�
ƉƌĠĂůĂďůĞŵĞŶƚ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ�Ɛŝ�ĞůůĞ�ĞƐƚ�ŵĂů�ŽƵǀĞƌƚĞ͘

sŽƵƐ�ĚĞǀĞǌ�ĂƉƉƌĞŶĚƌĞ�ă�ŶĞ�ĐŽŵƉƚĞƌ�ƋƵĞ�ƐƵƌ�ǀŽƵƐͲŵġŵĞ͘

>�^����>�E�,�hZ^��hdKD�d/Yh�^
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>Ă�&y�͘
�ůůĞ� ĚĠĐůĞŶĐŚĞ� ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ� ƉĂƌ� ƌĠƚƌĂĐƟŽŶ�
Ě͛ƵŶ�ĐąďůĞ�ƌĞůŝĠ�ă�ůĂ�ďƌŽĐŚĞ�ĚĞ�ǀĞƌƌŽƵŝůůĂŐĞ�
du conteneur du parachute de secours.

�ĂƌĂĐƚĠƌŝƐƟƋƵĞƐ�͗

ͻ�&ŽŶĐƟŽŶŶĞŵĞŶƚ�͗�ŵĠĐĂŶŝƋƵĞ͘

ͻ�,ĂƵƚĞƵƌ�ĚĞ�ĚĠĐůĞŶĐŚĞŵĞŶƚ�͗�ϯϬϬ�ŵ͘

ͻ�sŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ�ĚĠĐůĞŶĐŚĞŵĞŶƚ�͗�supérieure ou 
ĠŐĂůĞ�ă�ƵŶĞ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĐŽŵƉƌŝƐĞ�ĞŶƚƌĞ�ϭϮ�Ğƚ�ϮϬ�ŵͬƐ͘

>Ğ��zWZ�^͘
/ů� ĚĠĐůĞŶĐŚĞ� ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ� ĞŶ� ƐĞĐƟŽŶŶĂŶƚ� ůĂ�
ďŽƵĐůĞƩĞ� ĚĞ� ĨĞƌŵĞƚƵƌĞ� ĚƵ� ĐŽŶƚĞŶĞƵƌ� ĚƵ�
parachute de secours.

�ĂƌĂĐƚĠƌŝƐƟƋƵĞƐ�;ǀĞƌƐŝŽŶ�ͨ�ĠĐŽůĞ�ͩͿ�͗

ͻ�&ŽŶĐƟŽŶŶĞŵĞŶƚ�͗�ĠůĞĐƚƌŽŶŝƋƵĞ͘

ͻ�,ĂƵƚĞƵƌ�ĚĞ�ĚĠĐůĞŶĐŚĞŵĞŶƚ�͗�ĞŶƚƌĞ�ϮϮϱ�ŵ�
Ğƚ�ϯϬϬ�ŵ�;ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞͿ͘

ͻ�sŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ�ĚĠĐůĞŶĐŚĞŵĞŶƚ� ͗� ƐƵƉĠƌŝĞƵƌĞ�
ŽƵ�ĠŐĂůĞ�ă�ϭϯ�ŵͬƐ͘

>Ğ�sŝŐŝů͘
/ů� ĚĠĐůĞŶĐŚĞ� ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĞŶ� ƐĞĐƟŽŶŶĂŶƚ� ůĂ�ďŽƵ-
ĐůĞƩĞ�ĚĞ�ĨĞƌŵĞƚƵƌĞ�ĚƵ�ĐŽŶƚĞŶĞƵƌ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�
de secours.

�ĂƌĂĐƚĠƌŝƐƟƋƵĞƐ�;ǀĞƌƐŝŽŶ�ͨ�ĠĐŽůĞ�ͩͿ�͗

ͻ�&ŽŶĐƟŽŶŶĞŵĞŶƚ�͗�ĠůĞĐƚƌŽŶŝƋƵĞ͘

ͻ�,ĂƵƚĞƵƌ�ĚĞ�ĚĠĐůĞŶĐŚĞŵĞŶƚ�͗�ϯϮϬ�ŵ͘

ͻ� sŝƚĞƐƐĞ� ĚĞ� ĚĠĐůĞŶĐŚĞŵĞŶƚ� ͗� ƐƵƉĠƌŝĞƵƌĞ� ŽƵ�
ĠŐĂůĞ�ă�ϮϬ�ŵͬƐ͘

�ŽŠƟĞƌ�ĚĞ�
ĐŽŶƚƌƀůĞ

�ŽŠƟĞƌ�ĚĞ�
réglage

�ƚƌŝĞƌ�Ğƚ�ĐąďůĞ�ĚĞ�ƌĠƚƌĂĐƟŽŶ�
de la broche de verrouillage 
du conteneur de secours

�ŽŠƟĞƌ�ĚĞ�
ĐŽŶƚƌƀůĞ

�ŽŠƟĞƌ�ĚĞ�
réglage

S e c t i o n n e u r 
pyrotechnique

�ŽŠƟĞƌ�ĚĞ�
ĐŽŶƚƌƀůĞ

�ŽŠƟĞƌ�ĚĞ�
réglage

S e c t i o n n e u r 
pyrotechnique
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�ƵƌĞǌͲǀŽƵƐ�ĨƌŽŝĚ�ĞŶ�ƐĂƵƚĂŶƚ�͍

>Ă�ďĂŝƐƐĞ�ĚĞ�ƚĞŵƉĠƌĂƚƵƌĞ�ůŽƌƐƋƵĞ�ů͛ŽŶ�ŵŽŶƚĞ�ĞŶ�ĂůƟƚƵĚĞ�ĞƐƚ�ĂƉƉƌŽǆŝŵĂƟǀĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ϲ͕ϱΣ�ƚŽƵƐ�ůĞƐ�ϭϬϬϬ�
ŵğƚƌĞƐ�ĞŶ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ƐƚĂŶĚĂƌĚ͘��ĞƐ�ǀĂůĞƵƌƐ�ƐŽŶƚ�ƚŚĠŽƌŝƋƵĞƐ͘�sŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ƌĞŶĐŽŶƚƌĞƌ�ĚĞƐ�ŝŶǀĞƌƐŝŽŶƐ�ĚĞ�
ƚĞŵƉĠƌĂƚƵƌĞ�;ϬΣ�ĂƵ�ƐŽů�Ğƚ�н�ϭϬΣ�ă�ϮϬϬϬ�ŵͿ�ŽƵ�ĚĞƐ�ƚĞŵƉĠƌĂƚƵƌĞƐ�ƋƵŝ�ŶĞ�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚĞŶƚ�ƉĂƐ�ă�ůĂ�ƐĂŝƐŽŶ�
;ŚŝǀĞƌƐ�ĚŽƵǆ�ŽƵ�ĠƚĠƐ�ĨƌĂŝƐͿ͘
>Ă�ƐĞŶƐĂƟŽŶ�ĚĞ�ĨƌŽŝĚ�ĞƐƚ�ĂƩĠŶƵĠĞ�ĞŶ�ĐŚƵƚĞ�ůŝďƌĞ�ŵĂŝƐ�ůĞƐ�ĞīĞƚƐ�ƉŚǇƐŝŽůŽŐŝƋƵĞƐ�ĚĞŵĞƵƌĞŶƚ�;ĞŶŐŽƵƌĚŝƐ-
sement, perte de calories, etc.)
/ů�ĨĂƵƚ�ġƚƌĞ�ƉƌŽƚĠŐĠ�ĐŽŶƚƌĞ�ůĞ�ĨƌŽŝĚ�ĂǀĞĐ�ĚĞƐ�ǀġƚĞŵĞŶƚƐ�ĂĚĂƉƚĠƐ�͗�ŝƐŽůĂŶƚ�ƐĂŶƐ�ġƚƌĞ�ƚƌŽƉ�ĠƉĂŝƐ�;ŐġŶĞ�ƉŽƵƌ�
ůĞƐ�ŵŽƵǀĞŵĞŶƚƐ�Ğƚ�ůĞ�ǀŝƐƵĞů�ĚĞƐ�ƉŽŝŐŶĠĞƐ͕�ƚƌĂŶƐƉŝƌĂƟŽŶ�ƉĞŶĚĂŶƚ�ůĂ�ŵŽŶƚĠĞ�ĞŶ�ĂǀŝŽŶͿ͘
hŶĞ�ĐŽŵďŝŶĂŝƐŽŶ�ĚĞ�ƐĂƵƚ�ĂƐƐƵƌĞ�͗

� ͻ�ĐŽŶĨŽƌƚ͕�
� ͻ�ƉƌŽƚĞĐƟŽŶ�ĐŽŶƚƌĞ�ůĞ�ĨƌŽŝĚ͕�
� ͻ�ŵŽďŝůŝƚĠ͘

>��d�Eh�����^�hd

>Ğ�ĐĂƐƋƵĞ͘

/ů�ĚŽŝƚ�ƉĞƌŵĞƩƌĞ�ƵŶĞ�
ĂƵĚŝƟŽŶ�ĐŽƌƌĞĐƚĞ͘

La sangle jugulaire 
ĚŽŝƚ� ġƚƌĞ� ĮǆĠĞ� ă�
ů͛ĞǆƚĠƌŝĞƵƌ� ĂĮŶ� Ě͛Ġǀŝ-
ter tout risque d’ac-
crochage avec une 
suspente.

>ĞƐ�ůƵŶĞƩĞƐ�ĚĞ�ƐĂƵƚ͘

Indispensables :

� ͻ�ĞŶ�ĐŚƵƚĞ�ůŝďƌĞ͘
� ͻ�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ƉŽƌƚĞǌ�ĚĞƐ�ǀĞƌƌĞƐ�ĚĞ�ĐŽŶƚĂĐƚ͘
^ŝ�ǀŽƵƐ�ƉŽƌƚĞǌ�ĚĞƐ�ůƵŶĞƩĞƐ�ĚĞ�ǀƵĞ͕�ǀŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ŵĞƩƌĞ�ƉĂƌ�ĚĞƐƐƵƐ�ĚĞƐ�ůƵŶĞƩĞƐ�ĚĞ�ƐĂƵƚ�ƐƉĠĐŝĂůĞƐ͕�ƐƵĨ-
ĮƐĂŵŵĞŶƚ�ŐƌĂŶĚĞƐ�Ğƚ�ƋƵŝ�ŶĞ�ƌĞƐƚƌĞŝŐŶĞŶƚ�ƉĂƐ�ǀŽƚƌĞ�ĐŚĂŵƉ�ǀŝƐƵĞů͘

�ĞƐ�ŐĂŶƚƐ�ĮŶƐ�ƋƵĂŶĚ�ŝů�ĨĂŝƚ�ĨƌŽŝĚ͘

/ůƐ�ĚŽŝǀĞŶƚ�ƉĞƌŵĞƩƌĞ�ƵŶĞ�ďŽŶŶĞ�ƉĞƌĐĞƉƟŽŶ�ƚĂĐƟůĞ�Ğƚ�ƵŶĞ�ďŽŶŶĞ�ƉƌĠŚĞŶƐŝŽŶ�;ƉĂƐ�ĚĞ�ŐĂŶƚƐ�ĞŶ�ůĂŝŶĞͿ͘

>͛ ĂůƟŵğƚƌĞ͘
/ů�ƐĞ�ĮǆĞ�ĂƵ�ƉŽŝŐŶĞƚ�;ŐĠ-
néralement sur la main 
gauche).

/ů�ĞƐƚ�ŐƌĂĚƵĠ�ĚĞ�Ϭ�ă�ϰϬϬϬ�
mètres, par tranche de 
100 mètres.

Les chaussures de sport.

Elles doivent être basses et sans crochet.
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�ğƐ�ůĞƐ�ƉƌĞŵŝĞƌƐ�ƐĂƵƚƐ͕�ĂƉƉƌĞŶĞǌ�ă�ƌĠŐůĞƌ�ǀŽƚƌĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ͕�ă�ǀŽƵƐ�ĠƋƵŝƉĞƌ�Ğƚ�ă�ǀŽƵƐ�ĐŽŶƚƌƀůĞƌ�ĂǀĂŶƚ�ůĂ�
ǀĠƌŝĮĐĂƟŽŶ�Ě͛ĞŵďĂƌƋƵĞŵĞŶƚ͘

�ǀĂŶƚ�ĚĞ�ǀŽƵƐ�ĠƋƵŝƉĞƌ͕ �ĐŽŶƚƌƀůĞǌ͘͘͘

ͻ� YƵĞ�ůĞ�ĚĠĐůĞŶĐŚĞƵƌ�ĚĞ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ�ĞƐƚ�ďŝĞŶ�ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ͘

ͻ� YƵĞ�ůĞƐ�ďƌŽĐŚĞƐ�ĚĞ�ǀĞƌƌŽƵŝůůĂŐĞ�ƐŽŶƚ�ďŝĞŶ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ�;ĐŽƌƌĞĐƚĞŵĞŶƚ�ĞŶĨŽŶĐĠĞƐͿ͘

ͻ� Que le LOR ou le Stevens est verrouillé.

WŽƵƌ�ǀŽƵƐ�ĠƋƵŝƉĞƌ͘

1) Posez le parachute sur le bord d’une table.

ϮͿ� �ŶĮůĞǌ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ƐĂŶŐůĞƐ�ĐƵŝƐƐĂƌĚĞƐ͘

ϯͿ� DĞƩĞǌ�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ƐƵƌ�ůĞ�ĚŽƐ͘

4) Ajustez les réglages des sangles cuissardes.

ϱͿ� �ƩĂĐŚĞǌ�ůĂ�ƐĂŶŐůĞ�ĚĞ�ƉŽŝƚƌŝŶĞ͘

6) Rangez les extrémités libres des sangles.

hŶĞ�ĨŽŝƐ�ĠƋƵŝƉĠ͕�ĂƐƐƵƌĞǌͲǀŽƵƐ͘͘͘

ͻ� Que le harnais soit bien réglé.

ͻ� YƵĞ�ůĂ�ƐĂŶŐůĞ�ĚĞ�ƉŽŝƚƌŝŶĞ�Ğƚ�ůĞƐ�ĐƵŝƐƐĂƌĚĞƐ�ƐŽŶƚ�ďŝĞŶ�ĂƩĂĐŚĠĞƐ͘

ͻ� Que les poignées sont en place, non masquées par des plis de vêtements.

ͻ� YƵĞ�ůĞƐ�ĞǆƚƌĠŵŝƚĠƐ�ůŝďƌĞƐ�ĚĞƐ�ƐĂŶŐůĞƐ�ƐŽŶƚ�ƌĂŶŐĠĞƐ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ĠůĂƐƟƋƵĞƐ�ĚĞ�ŵĂŝŶƟĞŶ͘

ͻ� YƵĞ�ů Ă͛ůƟŵğƚƌĞ�ĞƐƚ�ă�ǌĠƌŽ͘

�KDD�Ed�^͛�Yh/W�Z�͍



Page 20

>Ğ�ǀĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ͘
C’est le vent que l’on crée par son propre déplacement dans l’air.
�Ŷ�ƐŽƌƟĞ�Ě Ă͛ǀŝŽŶ͕�ŝů�ĞƐƚ�ĚƸ�ă�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ�ǀŽů�ĚĞ�ů Ă͛ǀŝŽŶ�;ǀĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ�ŚŽƌŝǌŽŶƚĂůͿ͘
�Ŷ�ĐŚƵƚĞ�ůŝďƌĞ͕�ŝů�ĞƐƚ�ĚƸ�ă�ǀŽƚƌĞ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ�ĐŚƵƚĞ�;ǀĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ�ǀĞƌƟĐĂůͿ͘

>Ă�ƉŽƐŝƟŽŶ͘
>Ă�ƉŽƐŝƟŽŶ�ĞƐƚ�ůĂ�ďĂƐĞ�ĚĞ�ƚŽƵƚ�ĂƉƉƌĞŶƟƐƐĂŐĞ�ĞŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐŵĞ͘�hŶĞ�ďŽŶŶĞ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ƉĞƌŵĞƚ�Ě͛ġƚƌĞ�ƐƚĂďůĞ͕�
Ě Ă͛ǀŽŝƌ�ĚĞ�ďŽŶŶĞƐ�ƐĞŶƐĂƟŽŶƐ�Ğƚ�Ě͛ƵƟůŝƐĞƌ�ůĞƐ�ĂƉƉƵŝƐ�;ďƌĂƐ͕�ũĂŵďĞƐ͕�ďƵƐƚĞͿ�ƉŽƵƌ�ĨĂŝƌĞ�ĚĞƐ�ĞǆĞƌĐŝĐĞƐ͘

Le regard est un paramètre important.

Regarder, c’est être conscient.

�Ƶ�ƐŽů͕�ŽŶ�ĚŝƐƉŽƐĞ�ĚĞ�ƌĞƉğƌĞƐ�ŚŽƌŝǌŽŶƚĂƵǆ�Ğƚ�ǀĞƌƟĐĂƵǆ�ƉƌŽĐŚĞƐ�͖�ĞŶ�ĐŚƵƚĞ͕�ŽŶ�Ŷ Ă͛�ƋƵĞ�ů͛ŚŽƌŝǌŽŶ�ƉŽƵƌ�
se repérer.

>ĞƐ�ƌĠĨĠƌĞŶĐĞƐ�ǀŝƐƵĞůůĞƐ�ĐŚĂŶŐĞŶƚ͘�YƵĂŶĚ�ŽŶ�ĚĠďƵƚĞ͕� ŝů� ĨĂƵƚ�ƉƌĞŶĚƌĞ�ůĞ�ŵĂǆŝŵƵŵ�Ě͛ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶƐ�ǀŝ-
suelles en chute.

La tonicité ĞƐƚ�ůĂ�ĐŽŶƚƌĂĐƟŽŶ�ŵƵƐĐƵůĂŝƌĞ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞ�ĂƵ�ŵĂŝŶƟĞŶ�ĚĞ�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ͘

�Ŷ�ĐŚƵƚĞ͕�ŽŶ�ĚŽƐĞ�ůĂ�ƚŽŶŝĐŝƚĠ͕�ŽŶ�ĮǆĞ�ůĞ�ďĂƐƐŝŶ͕�ŽŶ�ŐĂƌĚĞ�ůĞƐ�ĐƵŝƐƐĞƐ�ĞŶ�ĞǆƚĞŶƐŝŽŶ͕�ŽŶ�ƌĞůąĐŚĞ�ůĞƐ�ĠƉĂƵůĞƐ͕�
on travaille avec un peu d’appuis sur les jambes et sur les mains.

>Ğ�ǀĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ�ƉŽƌƚĞ�ůĞƐ�ďƌĂƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ũĂŵďĞƐ͘

WůƵƐ�ŽŶ�ĞƐƚ�ƌĂŝĚĞ͕�ƉůƵƐ�ŽŶ�ƉƌŽǀŽƋƵĞ�ĚĞƐ�ŝŶƐƚĂďŝůŝƚĠƐ͕�ŵĂŝƐ�ŝů�ŶĞ�ĨĂƵƚ�ƉĂƐ�ŶŽŶ�ƉůƵƐ�ƐĞ�ƌĞůąĐŚĞƌ�ĞǆĂŐĠƌĠŵĞŶƚ͘

>��WK^/d/KE�����,hd�

>Ă� ƚġƚĞ est mobile pour 
ĨĂǀŽƌŝƐĞƌ� ƵŶĞ� ďŽŶŶĞ�
ǀŝƐƵĂůŝƐĂƟŽŶ͘ >ĞƐ� ũĂŵďĞƐ sont allongées, 

ůĠŐğƌĞŵĞŶƚ� ŇĠĐŚŝĞƐ͕� ƐĂŶƐ�
écart important.

Le corps est cambré (au 
niveau de la colonne lom-
baire), bassin en avant.

Les bras sont écartés sans 
raideur, mains au niveau du 
visage, épaules relâchées.

>ĞƐ�ĠƉĂƵůĞƐ sont relâchées.

>Ă�ƉŽƐŝƟŽŶ est symétrique.

�ĂŵďƌĠ͕�ŽŶ�ĞƐƚ�ƐƚĂďůĞ�Ğƚ�ŽŶ�Ă�ƵŶĞ�ƐĞŶƐĂƟŽŶ�Ě͛ĠƋƵŝůŝďƌĞ͘
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�ĠĐĂŵďƌĠ, on a l’impression de perdre l’équilibre. On tend 
ă� ƐĞ� ĐƌŝƐƉĞƌ� ƉĂƌ� ƌĠŇĞǆĞ͕� ĐĞ� ƋƵŝ� ĂĐĐĞŶƚƵĞ� ů͛ŝŶƐƚĂďŝůŝƚĠ� Ğƚ� ůĂ�
ƉŽƐƐŝďŝůŝƚĠ�Ě͛ƵŶ�ƉĂƐƐĂŐĞ�ĚŽƐ͘�/ů�ĨĂƵƚ�ƉŽƵƐƐĞƌ�ůĞ�ďĂƐƐŝŶ�ƉŽƵƌ�
ƌĞƉƌĞŶĚƌĞ�ƵŶĞ�ďŽŶŶĞ�ƉŽƐŝƟŽŶ͘

'ĞŶŽƵǆ�ĞŶĨŽŶĐĠƐ, on n’a pas une bonne conscience de la 
ƉŽƐŝƟŽŶ�ĚĞƐ�ũĂŵďĞƐ�Ğƚ�ů͛ŽŶ�ƐƵďŝƚ�ƵŶ�ĚĠƌĂƉĂŐĞ�ĂƌƌŝğƌĞ͘��͛ĞƐƚ�
ƵŶĞ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ŝŶƐƚĂďůĞ͘�/ů�ĨĂƵƚ�ĂůůŽŶŐĞƌ�ůĞƐ�ũĂŵďĞƐ�Ğƚ�ĐŽŶƚƌƀ-
ler l’extension cuisses / bassin.

Jambes trop écartées͕�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ĞƐƚ�ƐƚĂďůĞ�ŵĂŝƐ�ŝů�ĞƐƚ�Ěŝĸ-
ĐŝůĞ�ĚĞ�ĐĂŵďƌĞƌ�Ğƚ�Ě͛ĞŶĐůĞŶĐŚĞƌ�ƵŶĞ�ĮŐƵƌĞ͘

:ĂŵďĞƐ� ƚƌŽƉ� ŇĠĐŚŝĞƐ͕ on 
manque d’appuis et de 
stabilité.

Bras trop en avant, on subit un dérapage arrière et l’on peut, 
ƉĂƌ�ƌĠŇĞǆĞ͕�ŐƌŽƵƉĞƌ�ůĞƐ�ũĂŵďĞƐ�Ğƚ�ƉƌŽǀŽƋƵĞƌ�ƵŶ�ƉĂƐƐĂŐĞ�ĚŽƐ͘

Bras trop en arrière͕�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ĞƐƚ�ƐƚĂďůĞ�ŵĂŝƐ�ŽŶ�ĂǀĂŶĐĞ͘

�ƩĞŶƟŽŶ�͊
�Ƶ�ƐŽů͕�Ɛŝ�ů͛ŽŶ�ƉĞƌĚ�ů͛ĠƋƵŝůŝďƌĞ͕�ŽŶ�Ă�ƚĞŶĚĂŶĐĞ�ă�ƐĞ�ŐƌŽƵƉĞƌ�Ğƚ�ă�ƐĞ�ĐŽŶƚƌĂĐƚĞƌ�ƉŽƵƌ�ĂŵŽƌƟƌ�

ůĂ�ĐŚƵƚĞ͘

�Ŷ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐŵĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ĂĐƋƵĠƌŝƌ�ƵŶ�ƌĠŇĞǆĞ�ŝŶǀĞƌƐĞ͘�^ŝ�ů͛ŽŶ�ƐĞŶƚ�ƋƵĞ�ů͛ŽŶ�ƉĞƌĚ�ů͛ĠƋƵŝůŝďƌĞ�ă�
ƉůĂƚ�ĨĂĐĞ�ƐŽů͕�ŝů�ĨĂƵƚ�Ɛ͛ĠƚĂůĞƌ�ĞŶ�ƌĞůąĐŚĂŶƚ�ůĞƐ�ĠƉĂƵůĞƐ�Ğƚ�ĐĂŵďƌĞƌ͘

>�^���&�hd^����s/d�Z
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>Ğ�ƐĂƵƚ�ĞŶ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĂƵƚŽŵĂƟƋƵĞ�Ă�ůŝĞƵ�ĞŶƚƌĞ�ϭϬϬϬ�Ğƚ�ϭϮϬϬ�ŵğƚƌĞƐ�ĚĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ͘ ��ǀĂŶƚ�ůĞ�ĚĠĐŽůůĂŐĞ�ŽƵ͕�
le plus souvent, pendant la montée, le moniteur accroche les SOA dans l’avion. Au moment de sauter, 
ŵĞƩĞǌͲǀŽƵƐ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ�ƐĂŶƐ�ƉƌĠĐŝƉŝƚĂƟŽŶ�ŵĂŝƐ�ƐĂŶƐ�ƉĞƌƚĞ�ĚĞ�ƚĞŵƉƐ͘

KďũĞĐƟĨƐ͘�

ϭͿ�^ŽƌƟƌ�ĞŶ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ͘

�͛ĞƐƚ�ů͛ŽďũĞĐƟĨ�ƉƌŝŽƌŝƚĂŝƌĞ͘

^ŽƌƟƌ�ĞŶ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ͕�Đ͛ĞƐƚ�ĂǀŽŝƌ�ƵŶĞ�ĂƐƐŝĞƩĞ�Ğƚ�ƵŶĞ�
ŽƌŝĞŶƚĂƟŽŶ�ĐŽƌƌĞĐƚĞ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ�
ĂĮŶ� Ě͛ĠǀŝƚĞƌ� ƚŽƵƐ� ƌŝƐƋƵĞƐ� Ě͛ŝŶƚĞƌĨĠƌĞŶĐĞ� ĞŶƚƌĞ�
ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�Ğƚ�ƵŶĞ�ƉĂƌƟĞ�ĚƵ�ĐŽƌƉƐ�;ďƌĂƐ͕�ũĂŵďĞƐ͕�
etc.).

^ŝ� ů Ă͛ƐƐŝĞƩĞ� ĞƐƚ� ă� ƉŝƋƵĠ� ŽƵ� Ɛŝ� ǀŽƵƐ� ġƚĞƐ� ƐƵƌ� ůĞ�
dos, il y a un risque d’accrochage de la voilure 
pendant la phase de déploiement.

ϮͿ��ƉƉƌĞŶĚƌĞ�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ĚĞ�ĐŚƵƚĞ�ůŝďƌĞ͘

/ů�ĨĂƵƚ�ƉƌĞŶĚƌĞ�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ŝŵŵĠĚŝĂƚĞŵĞŶƚ�ĂƉƌğƐ�ůĂ�ƐŽƌƟĞ�Ğƚ�ůĂ�ŵĂŝŶƚĞŶŝƌ�ũƵƐƋƵ͛ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘

>Ă�ƐŽƌƟĞ�ĂƐƐŝƐĞ͘
KŶ�Ɛ Ă͛ƐƐŝĞĚ�ĂƵ�ďŽƌĚ�ĚĞ�ůĂ�ƉŽƌƚĞ͕�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ĨĞƐƐĞƐ�ƐƵƌ�ůĞ�ƉůĂŶĐŚĞƌ�ĚĞ�ů Ă͛ǀŝŽŶ͘

^ŝ�ůĂ�ƉŽƌƚĞ�ĞƐƚ�ă�ĚƌŽŝƚĞ�͗

 ї La main droite sur le montant arrière.

 ї La main gauche sur le plancher de l’avion.

 ї >ĞƐ�ďƌĂƐ�ůĠŐğƌĞŵĞŶƚ�ŇĠĐŚŝƐ�ƉŽƵƌ�ĨĂĐŝůŝƚĞƌ�ů͛ŝŵƉƵůƐŝŽŶ͘

 ї >ĞƐ�ũĂŵďĞƐ�ƚŽŶŝƋƵĞƐ͕�ŇĠĐŚŝĞƐ�Ğƚ�ůĠŐğƌĞŵĞŶƚ�ƚŽƵƌŶĠĞƐ�
ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ͘

 ї Le regard vers l’avant et au-dessus de l’horizon.

>��^KZd/��� �͛s/KE��E�K�

�ƐƐŝĞƩĞ�ă�ƉŝƋƵĠ

�ƐƐŝĞƩĞ�ƚƌŽƉ
ă�ƉůĂƚ�

�ƐƐŝĞƩĞ�ĐŽƌƌĞĐƚĞ�у�ϲϬΣ

>͛ĂƐƐŝĞƚĞ�ĞƐƚ�ů Ă͛ŶŐůĞ�ĚƵ�ĐŽƌƉƐ
ĂǀĞĐ�ů͛ŚŽƌŝǌŽŶƚĂůĞ

sĞŶƚ�ZĞůĂƟĨ

�ŽŶĞ�ĚĞ�ĚĠďƵƚ�ĚĞ
ƉĂƐƐĂŐĞ�ĚŽƐ
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 ї /ů� ĨĂƵƚ� ƉĂƌƟƌ� ĞŶ� ĞǆƚĞŶƐŝŽŶ͕� ĨĂĐĞ� ĂƵ� ǀĞŶƚ� ƌĞůĂƟĨ�
;ĨĂĐĞ� ĂƵ�ŵŽƚĞƵƌͿ� Ğƚ�ŵĂŝŶƚĞŶŝƌ� ůĂ� ƉŽƐŝƟŽŶ� ũƵƐƋƵ͛ă�
l’ouverture.

 ї >ĞƐ� ďƌĂƐ� ĚŽŶŶĞŶƚ� ů͛ŝŵƉƵůƐŝŽŶ� ĚĞ� ƐŽƌƟĞ͘ 
>Ğ�ďƌĂƐ�ĚƌŽŝƚ�ƉĞƌŵĞƚ�ĚĞ�Ɛ͛ŽƌŝĞŶƚĞƌ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�ƌĞůĂ-
ƟĨ�Ğƚ�ůĞ�ďƌĂƐ�ŐĂƵĐŚĞ͕�ƐŝŵƵůƚĂŶĠŵĞŶƚ͕�ƐĞƌƚ�ĚĞ�ƉŝǀŽƚ�
et permet de s’écarter de l’avion. 

 ї >ĞƐ�ŵĂŝŶƐ�ƐĞ�ƉŽƐŝƟŽŶŶĞŶƚ�ĞŶƐƵŝƚĞ�ŶĂƚƵƌĞůůĞŵĞŶƚ�ă�
la hauteur du visage.

&ĂŝƚĞƐ�ĚĞƐ�ĠĚƵĐĂƟĨƐ�ĂƵ�ƐŽů�;ƐƵƌ�ƵŶĞ�ŵĂƋƵĞƩĞ�ŽƵͬĞƚ�ĚĂŶƐ�ů͛ĂǀŝŽŶͿ�ĂǀĞĐ�ƵŶ�ŵŽŶŝƚĞƵƌ͕ �ũƵƐƋƵ͛ă�ĐĞ�ƋƵ͛ŝůƐ�
soient réussis.

>Ă�ĐŚƵƚĞ�ůŝďƌĞ�ĚƵƌĞ�ĚĞƵǆ�ă�ƚƌŽŝƐ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ�ĂǀĂŶƚ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĂƵƚŽŵĂƟƋƵĞ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ͘
>Ă�ƐŽƌƟĞ�ĞƐƚ�ƵŶ�ŵŽŵĞŶƚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ĚƵ�ƐĂƵƚ͘��ůůĞ�ĐŽŶĚŝƟŽŶŶĞ�ǀŽƚƌĞ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ�Ğƚ�ǀŽƚƌĞ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝŽŶ͘

�ƩĞŶƟŽŶ�͊

^ŽƌƟƌ�Ŷ͛ŝŵƉŽƌƚĞ�ĐŽŵŵĞŶƚ͕�ŽƵ�ƐĞ�ůĂŝƐƐĞƌ�ƚŽŵďĞƌ͕ �ƉĞƵƚ�Ɛ͛ĂǀĠƌĞƌ�ĚĂŶŐĞƌĞƵǆ͘

;ƌŝƐƋƵĞ�Ě͛ŝŶƚĞƌĨĠƌĞŶĐĞ�ĞŶƚƌĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�Ğƚ�ƵŶĞ�ƉĂƌƟĞ�ĚƵ�ĐŽƌƉƐͿ͘

>Ă�ƐŽƌƟĞ�ĞŶ�ͨ�ďĂƌƌĂŐĞ�ͩ͘

YƵĞůƋƵĞƐ�ĠĐŽůĞƐ�ƵƟůŝƐĞŶƚ�ĐĞ�ƚǇƉĞ�ĚĞ�ƐŽƌƟĞ͘

>Ğ� ƉŽƐŝƟŽŶŶĞŵĞŶƚ� ă� ůĂ� ƉŽƌƚĞ� ĞƐƚ� ƐĞŶƐŝďůĞŵĞŶƚ� ůĞ�
ŵġŵĞ�ƋƵĞ�ƉŽƵƌ�ƵŶĞ�ƐŽƌƟĞ�ĂƐƐŝƐĞ�ŵĂŝƐ� ůĞ�ƉŝĞĚ�ĚƌŽŝƚ�
est placé contre le montant de la porte (barre). C’est 
la jambe droite qui sera le principal moteur de l’impul-
ƐŝŽŶ�Ğƚ�ĚŽŶŶĞƌĂ�ů͛ŽƌŝĞŶƚĂƟŽŶ͘�>Ğ�ďƌĂƐ�ŐĂƵĐŚĞ͕�ĐŽŵŵĞ�
ƉŽƵƌ�ůĂ�ƐŽƌƟĞ�ĂƐƐŝƐĞ͕�ƐĞƌǀŝƌĂ�ĚĞ�ƉŝǀŽƚ�Ğƚ�ƉĞƌŵĞƩƌĂ�ĚĞ�
s’écarter de l’avion.

>Ă�ƐŽƌƟĞ�ƐƵƌ�ƵŶ�ŵĂƌĐŚĞƉŝĞĚ͘

On sort en se tenant au hauban. Suivant le type de marchepied, on place un ou deux pieds dessus. Il 
Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞ�ĚĞ�ĚŽŶŶĞƌ�ďĞĂƵĐŽƵƉ�Ě͛ŝŵƉƵůƐŝŽŶ�ĐĂƌ�ŽŶ�ĞƐƚ�ĚĠũă�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ͘

sĞŶƚ�ƌĞůĂƟĨ

�
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>Ğ�ƐĂƵƚ�Ă� ůŝĞƵ�ă�ϰϬϬϬ�ŵğƚƌĞƐ�ĚĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ͘ �sŽƵƐ�ƐĞƌĞǌ�ĂĐĐŽŵƉĂŐŶĠ�ĞŶ�ĐŚƵƚĞ�ƉĂƌ�ĚĞƵǆ�ŵŽŶŝƚĞƵƌƐ͘�>Ă�
ĐŚƵƚĞ�ůŝďƌĞ�ĚƵƌĞ�ĞŶǀŝƌŽŶ�ϱϬ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ͘�>͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�Ă�ůŝĞƵ�ă�ϭϱϬϬ�ŵğƚƌĞƐ͘�>Ă�ĚĞƐĐĞŶƚĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ŽƵǀĞƌƚ�
dure un peu plus de cinq minutes.

KďũĞĐƟĨƐ͘
ϭͿ� ^ŽƌƟƌ�ĚĞ�ů Ă͛ǀŝŽŶ�ĐŽƌƌĞĐƚĞŵĞŶƚ�Ğƚ�ƐĞ�ƉŽƐĞƌ�ƐƵƌ�ů Ă͛ŝƌ͘

2) Découvrir la chute.

3) Chuter stable.

4) Gérer la hauteur.

ϱͿ� KƵǀƌŝƌ�ƐŽŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ă�ϭϱϬϬ�ŵğƚƌĞƐ͘

>Ğ�ĚĠƌŽƵůĞŵĞŶƚ�ĚƵ�ƐĂƵƚ͘
Généralement, les moniteurs proposent le programme suivant :

 ї ^ŽƌƟĞ�Ě Ă͛ǀŝŽŶ͘

 ї Prendre et maintenir la po-
ƐŝƟŽŶ�ĚĞ�ĐŚƵƚĞ͘

 ї >ŝƌĞ�ƐŽŶ�ĂůƟŵğƚƌĞ͘

 ї �īĞĐƚƵĞƌ� ƵŶĞ� ŽƵ� ĚĞƵǆ� ƉŽŝ-
gnées témoin.

 ї À 2000 mètres, se préparer 
ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘

 ї À 1500 mètres, ouvrir son 
parachute.

WĞŶĚĂŶƚ�ůĂ�ƉŚĂƐĞ�ĚĞ�ĐŚƵƚĞ�͗
 ї ^ŽǇĞǌ�ĂƩĞŶƟĨ�ĂƵǆ�ƐŝŐŶĞƐ�ƋƵĞ�ƉĞƵƚ�ĨĂŝƌĞ�ůĞ�ŵŽŶŝƚĞƵƌ͘

>ĞƐ�ŵŽŶŝƚĞƵƌƐ�ƐŽŶƚ�ůă�ƉŽƵƌ�ĂƐƐƵƌĞƌ�ǀŽƚƌĞ�ƐƚĂďŝůŝƚĠ�Ɛŝ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞ͕�ŵĂŝƐ�ĂƵƐƐŝ�ƉŽƵƌ�ǀŽƵƐ�ĂŝĚĞǌ�ă�ƚƌŽƵǀĞƌ�ŽƵ�
ă�ĂŵĠůŝŽƌĞƌ�ǀŽƚƌĞ�ƉŽƐŝƟŽŶ͘�'ĠŶĠƌĂůĞŵĞŶƚ͕�ůĞ�ŵŽŶŝƚĞƵƌ�ƐŝƚƵĠ�ă�ǀŽƚƌĞ�ŐĂƵĐŚĞ�ĂƵ�ŵŽŵĞŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ƐŽƌƟĞ͕�
ƐĞ�ƉŽƐŝƟŽŶŶĞƌĂ�ĚĞǀĂŶƚ�ǀŽƵƐ�ĂƵ�ĐŽƵƌƐ�ĚƵ�ƐĂƵƚ͘� /ů�ĐŽŵŵƵŶŝƋƵĞƌĂ�ĂǀĞĐ�ǀŽƵƐ�ŐƌąĐĞ�ă�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ƐŝŐŶĞƐ�
ĐŽŶǀĞŶƟŽŶŶĞůƐ͘

 ї ZĞŐĂƌĚĞǌ�ů͛ĂůƟŵğƚƌĞ�ƌĠŐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ͘

ZĞŐĂƌĚĞǌ�ƌĠŐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ�ů Ă͛ůƟŵğƚƌĞ�ǀŽƵƐ�ƉĞƌŵĞƩƌĂ�ĚĞ�ŐĠƌĞƌ�ǀŽƚƌĞ�ƚĞŵƉƐ�ĚĞ�ĐŚƵƚĞ�Ğƚ�ĚĞ�ŶĞ�ƉĂƐ�ǀŽƵƐ�
laisser surprendre par la perte de hauteur.

Les poignées témoins.

>Ă�ƉŽŝŐŶĠĞ�ƚĠŵŽŝŶ�ĞƐƚ�ƵŶ�ĞǆĞƌĐŝĐĞ�ƋƵŝ�ƉƌĠƉĂƌĞ�ă�ů Ă͛ĐƟŽŶ�Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘��͛ĞƐƚ�ƵŶĞ�ƐŝŵƵůĂƟŽŶ�Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘�
sŽƵƐ�ĂůůĞǌ�ĨĂŝƌĞ�ůĞ�ŐĞƐƚĞ�ƐĂŶƐ�ƐŽƌƟƌ�ů͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ͘ �&ĂŝƚĞƐͲůĞ�ƐĂŶƐ�ƉƌĠĐŝƉŝƚĂƟŽŶ͕�ĞŶ�ƌĞƉƌĞŶĂŶƚ�ďŝĞŶ�ůĂ�ƉŽƐŝ-
ƟŽŶ�ĞŶƚƌĞ�ĐŚĂƋƵĞ�ĞǆĞƌĐŝĐĞ͘

>��WZ�D/�Z�^�hd�W��
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>Ă�ŵŝƐĞ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ�ă�ůĂ�ƉŽƌƚĞ͘
&ĂĐĞ�ă�ůĂ�ƉŽƌƚĞ͕�ĞŶƚƌĞ�ǀŽƐ�ĚĞƵǆ�ŵŽŶŝƚĞƵƌƐ�ƋƵŝ�ǀŽƵƐ�ŵĂŝŶƟĞŶŶĞŶƚ͕�ƉůĂĐĞǌ�͗

 ї Un genou au sol.

 ї Le pied d’appui sur le bord du plancher.

 ї Les mains sur les genoux (ou devant 
vous).

sŽƵƐ�ĚĞǀĞǌ�ǀŽƵƐ�ƐĞŶƟƌ�ĞŶ�ƉŽƐŝƟŽŶ�Ě͛ĠƋƵŝůŝďƌĞ͘

>Ă�ƐŽƌƟĞ͘

 ї ZĞŐĂƌĚĞǌ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ŵŽŶŝƚĞƵƌƐ�Ğƚ�ĂƩĞŶĚĞǌ�ůĞƵƌ�ĂƉƉƌŽďĂƟŽŶ͘

 ї Regardez devant vous au-dessus de l’horizon (le bout d’aile par exemple).

 ї Expirez avant de vous élancer.

 ї Élancez-vous. L’impulsion doit être dirigée vers le bout d’aile ou l’horizon.

 ї WƌĞŶĞǌ�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ĚĞ�ĐŚƵƚĞ�͗�ĠƚĂůĞǌͲǀŽƵƐ�ƐƵƌ�ů͛Ăŝƌ�Ğƚ�ĐĂŵďƌĞǌ͘

�ƩĞŶƟŽŶ�ĂƵǆ�ĞǆƚƌġŵĞƐ͕�Ɛ͛ĠƚĂůĞƌ�ŶĞ�ǀĞƵƚ�ƉĂƐ�ĚŝƌĞ�ĂǀŽŝƌ�ůĞƐ�ďƌĂƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ũĂŵďĞƐ�ƚĞŶĚƵƐ�;ƌĂŝĚĞƐͿ͘

>��^KZd/��� �͛s/KE��E�W��
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>ĞƐ�ƉůƵƐ�ĨƌĠƋƵĞŵŵĞŶƚ�ƵƟůŝƐĠƐ�ƐŽŶƚ�ĐĞƵǆ�ƋƵŝ�ĮŐƵƌĞŶƚ�ĐŝͲĚĞƐƐŽƵƐ͘�>ĞƐ�ŵŽŶŝƚĞƵƌƐ�ƵƟůŝƐĞŶƚ�ƉĂƌĨŽŝƐ�Ě Ă͛ƵƚƌĞƐ�
signes ou interviennent directement, par exemple en replaçant un bras ou une jambe.

�ĂŵďƌĞƌ�ĚĂǀĂŶƚĂŐĞ͘

�ůůŽŶŐĞƌ�ůĞƐ�ũĂŵďĞƐ͘

WůŝĞƌ�ůĞƐ�ũĂŵďĞƐ͘

ZĞƐƐĞƌƌĞƌ�ůĞƐ�ũĂŵďĞƐ͘

(ou les genoux)

>ŝƌĞ�ů͛ĂůƟŵğƚƌĞ͘

Ouvrir tout de suite.

>�^�^/'E�^�����KDDhE/��d/KE��E�W��

KƵ�ƉĂƌĨŽŝƐ�ƉŽƵĐĞ�
vers le bas.

Rapprochement et éloignement 
du pouce et de l’index

Ou 
ƉĂƌĨŽŝƐ�ůĞ�
moniteur 
montre 
son 
ĂůƟŵğƚƌĞ͘

/ŶĚĞǆ�ƉŽŝŶƚĠ�ĞŶ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�
de l’élève

�
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L’ouverture est une des phases clé pour la sécurité du saut.

>Ă�ŶŽƟŽŶ�ĚĞ�ƚĞŵƉƐ͘

�͛ĞƐƚ�ů͛ƵŶ�ĚĞƐ�ĂƐƉĞĐƚƐ�ůĞƐ�ƉůƵƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚƐ�ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘�/ů�ĞƐƚ�ŝŶĚŝƐƉĞŶƐĂďůĞ�ĚĞ�Ɛ͛ĞŶƚƌĂŠŶĞƌ�ă�ĐŽŵƉƚĞƌ�
au sol parce qu’en cas de problème, on dispose d’un temps limité pour agir (on donne en général cinq 
secondes).

^ŝ�ů͛ŽŶ�ƌĞƐƚĞ�ƐĂŶƐ�ƌŝĞŶ�ĨĂŝƌĞ͕�Ɛŝ�ů͛ŽŶ�ĐŚĞƌĐŚĞ�ă�ƚŽƵƚ�Ɖƌŝǆ�ă�ƌĠƐŽƌďĞƌ�ƵŶ�ŝŶĐŝĚĞŶƚ�ŽƵ�Ɛŝ�ů͛ŽŶ�ƉĂƐƐĞ�ƚƌŽƉ�ĚĞ�
ƚĞŵƉƐ�ă�ƌĠƐŽƌďĞƌ�ƵŶ�ƉƌŽďůğŵĞ�ŵŝŶĞƵƌ�;ĐŽŵŵĞ�ĚĞƐ�ƚŽƌƐĂĚĞƐͿ͕�ŽŶ�ƐĞ�ŵĞƚ�ĞŶ�ĚĂŶŐĞƌ͘

YƵĞ�ƌĞƐƐĞŶƚͲŽŶ�ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�͍

On ne ressent pas toujours la même chose. L’ouverture est plus ou moins rapide et s’accompagne par-
ĨŽŝƐ�ĚĞ�ƌŽƚĂƟŽŶƐ�ŽƵ�ĚĞ�ďĂůĂŶĐĞŵĞŶƚƐ͘

>ŽƌƐ�Ě͛ƵŶ�ƐĂƵƚ�ĞŶ�K�͕�ůĞ�ƚĞŵƉƐ�ĚĞ�ĐŚƵƚĞ�ĞƐƚ�ĐŽƵƌƚ͘�>Ă�ǀŝƚĞƐƐĞ�ŝŶŝƟĂůĞ�ĞƐƚ�ƌĞůĂƟǀĞŵĞŶƚ�ĨĂŝďůĞ�Ğƚ�ů͛ŽƵǀĞƌ-
ƚƵƌĞ�ŐĠŶĠƌĂůĞŵĞŶƚ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝǀĞ͘�>ŽƌƐ�Ě͛ƵŶ�ƐĂƵƚ�ĞŶ�ĐŚƵƚĞ͕�ŽŶ�ƉĂƐƐĞ�ĚĞ�ϮϬϬ�ă�ϮϬ�ŬŵͬŚ�ĞŶ�ĚĞƵǆ�ă�ƚƌŽŝƐ�
ƐĞĐŽŶĚĞƐ͘�>Ğ�ĨƌĞŝŶĂŐĞ�ĞƐƚ�ƉůƵƐ�ĨƌĂŶĐ�ŵĂŝƐ�ƌĞƐƚĞ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝĨ͘

Normalement, après une ou deux secondes, on se retrouve debout et la voile s’ouvre.

�Ğ�ƋƵĞ�ů͛ŽŶ�ƌĞƐƐĞŶƚ�ĂǀĞĐ�ƵŶĞ�ďŽŶŶĞ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ŽƵ�ƵŶ�ŝŶĐŝĚĞŶƚ�ĞƐƚ�ƚƌğƐ�ĚŝīĠƌĞŶƚ͘�hŶĞ�ďŽŶŶĞ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�
ĚŽŶŶĞ�ƚŽƵƚ�ĚĞ�ƐƵŝƚĞ�ƵŶĞ� ŝŵƉƌĞƐƐŝŽŶ�ĚĞ�ƐƚĂďŝůŝƚĠ͘��Ƶ�ĐŽŶƚƌĂŝƌĞ͕�ƵŶĞ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ�ĞƐƚ�ƐŽƵǀĞŶƚ�
ŝŶĐŽŶĨŽƌƚĂďůĞ͕�ĂǀĞĐ�ĚĞƐ�ƌŽƚĂƟŽŶƐ͕�ĚĞƐ�ďĂůĂŶĐĞŵĞŶƚƐ͕�ĚĞƐ�ŝŶƐƚĂďŝůŝƚĠƐ�ŽƵ�ůĂ�ƐĞŶƐĂƟŽŶ�ĚĞ�ŶĞ�ƉĂƐ�ġƚƌĞ�
ĨƌĞŝŶĠ͘

YƵĞ�ĚŽŝƚͲŽŶ�ĨĂŝƌĞ�ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�͍

Vous devez :

� ϭͿ� �ŽŶƚƌƀůĞƌ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘

� ϮͿ� �ĠǀĞƌƌŽƵŝůůĞƌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�;ůĞƐ�ĨƌĞŝŶƐͿ͘

� ϯͿ� sŽƵƐ�ƌĞƉĠƌĞƌ�Ğƚ�ǀŽƵƐ�ŽƌŝĞŶƚĞƌ͘

>�^���d/KE^���>͛ Khs�ZdhZ�
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ϭͿ�>Ğ�ĐŽŶƚƌƀůĞ�ĚĞ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�͖�ƌĞĐŽŶŶĂŠƚƌĞ�ƵŶĞ�ǀŽŝůƵƌĞ�ďŝĞŶ�ŽƵǀĞƌƚĞ

�Ğ�ĐŽŶƚƌƀůĞ�ŶĞ�ƉƌĞŶĚ�ƋƵĞ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ͘

>Ă� ǀŽŝůĞ� Ă� ƵŶĞ� ĨŽƌŵĞ�
rectangulaire.

L’extracteur est derrière 
ou sur la voile.

Le glisseur est en bas 
(sur les élévateurs).

>ĞƐ�ƉŽŝŐŶĠĞƐ�ĚĞ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�;ĨƌĞŝŶƐͿ�
sont accessibles sur les élévateurs arrières.

Il n’y a pas d’emmêlage ou de 
nœuds dans les suspentes ou 
les commandes.

KŶ�ĞƐƚ�ĨƌĞŝŶĠ͘�>Ă�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞƐƚ�ƐƚĂďůĞ�Ğƚ�ĞůůĞ�ǀŽůĞ�ĚƌŽŝƚ͘
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ϮͿ�>Ğ�ĚĠǀĞƌƌŽƵŝůůĂŐĞ�ĚĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ͘

KŶ�ĂƉƉĞůůĞ�ĂƵƐƐŝ�ƉĂƌĨŽŝƐ�ĐĞƩĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�ůĂ�ͨ�ŵŝƐĞ�ĞŶ�ƈƵǀƌĞ�ͩ͘

�ƉƌğƐ�ĂǀŽŝƌ�ĐŽŶƚƌƀůĠ�ƋƵĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞƐƚ�ďŝĞŶ�ŽƵǀĞƌƚĞ�͗

ĂͿ� ^ĂŝƐŝƐƐĞǌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ͘

ďͿ� dŝƌĞǌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ǀĞƌƐ�ůĞ�ďĂƐ�;ŵĂŝŶƐ�ĂƵ�ŶŝǀĞĂƵ�ĚĞƐ�ŚĂŶĐŚĞƐͿ͘

ĐͿ� ZĞŵŽŶƚĞǌ�ůĞƐ�ďƌĂƐ͘

>Ă�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞƐƚ�ĂůŽƌƐ�ĞŶ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ŶŽƌŵĂůĞ�ĚĞ�ǀŽů�͗�ĞůůĞ�ĚŽŝƚ�ġƚƌĞ�ƐƚĂďůĞ͕�ǀŽůĞƌ�ĚƌŽŝƚ�Ğƚ�ƌĠƉŽŶĚƌĞ�͗

ͻ� sŝƌĂŐĞ�ă�ĚƌŽŝƚĞ�ƋƵĂŶĚ�ũĞ�ƟƌĞ�ůĂ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ�ĚĞ�ĚƌŽŝƚĞ͘

ͻ� sŝƌĂŐĞ�ă�ŐĂƵĐŚĞ�ƋƵĂŶĚ�ũĞ�ƟƌĞ�ůĂ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ�ĚĞ�ŐĂƵĐŚĞ͘

ͻ� YƵĂŶĚ�ũĞ�ƟƌĞ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĞŶ�ŵġŵĞ�ƚĞŵƉƐ�;ŵĂŝŶƐ�ĂƵ�ŶŝǀĞĂƵ�ĚĞƐ�ŚĂŶĐŚĞƐͿ͕�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�
ĨƌĞŝŶĞ�ƐĂŶƐ�ďĂƐĐƵůĞƌ�ǀĞƌƐ�ů Ă͛ƌƌŝğƌĞ͘

E Ă͛ŐŝƐƐĞǌ�ƉĂƐ�ďƌƵƐƋƵĞŵĞŶƚ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�͗�ĞŶ�ĚĠǀĞƌƌŽƵŝůůĂŶƚ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�;ůĞƐ�ĨƌĞŝŶƐͿ͕�ŶĞ�ƟƌĞǌ�
ƉĂƐ�ƚƌŽƉ�ĨŽƌƚ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ƉŽŝŐŶĠĞƐ�ĂĮŶ�Ě͛ĠǀŝƚĞƌ�ƵŶ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ�ĚǇŶĂŵŝƋƵĞ�;ďĂůĂŶĐĞŵĞŶƚƐͿ͘

WŽƵƌƋƵŽŝ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞƐƚͲĞůůĞ�ĨƌĞŝŶĠĞ�͍

>ŽƌƐ�ĚƵ�ƉůŝĂŐĞ͕�ŽŶ�ĨƌĞŝŶĞ�ůĂ�ǀŽŝůĞ�;ă�ϱϬ�йͿ�Ğƚ�ŽŶ�ůĂ�ďůŽƋƵĞ�ĚĂŶƐ�ĐĞƩĞ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ŐƌąĐĞ�ĂƵǆ�ĞǆƚƌĠŵŝƚĠƐ�
des deux poignées de commandes de manœuvre (photos ci-dessous). Cela met la voilure dans une 
ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ƋƵŝ�ĨĂǀŽƌŝƐĞ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĐĂƌ�ů Ă͛ďĂŝƐƐĞŵĞŶƚ�ĚƵ�ďŽƌĚ�ĚĞ�ĨƵŝƚĞ�ƋƵŝ�ĞŶ�ƌĠƐƵůƚĞ�ĨĂǀŽƌŝƐĞ�ůĂ�ŵŝƐĞ�
ĞŶ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�;ůĞ�ŐŽŶŇĞŵĞŶƚͿ�ĚĞƐ�ĐĂŝƐƐŽŶƐ͘�

De plus, cela empêche de prendre tout de suite une vitesse élevée. Le risque de collisions lors de sauts 
de groupe s’en trouve diminué.
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ϯͿ�^Ğ�ƌĞƉĠƌĞƌ�Ğƚ�Ɛ͛ŽƌŝĞŶƚĞƌ͘

�ƉƌğƐ�ĂǀŽŝƌ�ĐŽŶƚƌƀůĠ�ƋƵĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞƐƚ�ďŝĞŶ�ŽƵǀĞƌƚĞ�Ğƚ�ĚĠǀĞƌƌŽƵŝůůĠ�ůĞƐ�ĨƌĞŝŶƐ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�͗

ĂͿ� ^Ğ�ƌĞƉĠƌĞƌ͘
ͻ� Par rapport au terrain (zone de poser).

WŽƵƌ�ƚƌŽƵǀĞƌ�ůĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ͕�ĐŽŵŵĞŶĐĞǌ�ƉĂƌ�ƌĞŐĂƌĚĞƌ�ă�ůĂ�ǀĞƌƟĐĂůĞ͕�ƐŽƵƐ�ǀŽƐ�ƉŝĞĚƐ͘�̂ ŝ�ǀŽƵƐ�ŶĞ�ƚƌŽƵǀĞǌ�ĂƵĐƵŶ�
ĚĞƐ�ƉŽŝŶƚƐ�ĚĞ�ƌĞƉğƌĞ�ƋƵŝ�ǀŽƵƐ�ŽŶƚ�ĠƚĠ�ŝŶĚŝƋƵĠƐ�ƉĞŶĚĂŶƚ�ůĂ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ͕�ĠůĂƌŐŝƐƐĞǌ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝǀĞŵĞŶƚ�ǀŽƚƌĞ�
ĐŚĂŵƉ�ĚĞ�ƌĞĐŚĞƌĐŚĞ�;ĚĞǀĂŶƚ͕�ĚĞƌƌŝğƌĞ�Ğƚ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĐƀƚĠƐͿ͘

ͻ� Par rapport aux autres voilures.

ZĞŐĂƌĚĞǌ�ƌĠŐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ�ĂƵƚŽƵƌ�ĚĞ�ǀŽƵƐ͕�ĐĞĐŝ�ĂĮŶ�ĚĞ�ƉŽƵǀŽŝƌ�ĠǀŝƚĞƌ�ƵŶĞ�ĐŽůůŝƐŝŽŶ�ĂǀĞĐ�ƵŶĞ�ĂƵƚƌĞ�ǀŽŝ-
ůƵƌĞ͘�sŽƚƌĞ�ĂƩĞŶƟŽŶ�ĚŽŝƚ�ġƚƌĞ�ĐŽŶƐƚĂŶƚĞ�ĚƵƌĂŶƚ�ƚŽƵƚĞ�ůĂ�ĚƵƌĠĞ�ĚĞ�ůĂ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ͘

ďͿ� ^͛ŽƌŝĞŶƚĞƌ�ă�ů͛ĂŝĚĞ�ĚĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ͘
ͻ� &ĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�Ɛŝ�ĐĞůƵŝͲĐŝ�ĞƐƚ�ĨŽƌƚ͘

ͻ� &ĂĐĞ�ĂƵ�ƚĞƌƌĂŝŶ�Ɛŝ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĞƐƚ�ĨĂŝďůĞ͘

EĞ�ƉĞƌĚĞǌ�ƉĂƐ�ƚƌŽƉ�ĚĞ�ƚĞŵƉƐ͕�ƐƵƌƚŽƵƚ�Ɛŝ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĞƐƚ�ĨŽƌƚ�ŽƵ�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ġƚĞƐ�ůŽŝŶ�ĚƵ�ƚĞƌƌĂŝŶ͘
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�Ğ� ƐŽŶƚ�ĚĞƐ�ƉĞƟƚƐ�ƉƌŽďůğŵĞƐ�ŵŝŶĞƵƌƐ͕� ƌĞůĂƟǀĞŵĞŶƚ� ĨƌĠƋƵĞŶƚƐ�ƉŽƵƌ� ĐĞƌƚĂŝŶƐ� ;ƚŽƌƐĂĚĞƐͿ�Ğƚ� ĨĂĐŝůĞƐ� ă�
ƌĠƐŽƌďĞƌ͕ �ă�ĐŽŶĚŝƟŽŶ�Ě͛ĂƉƉůŝƋƵĞƌ�ůĞ�ďŽŶ�ƌĞŵğĚĞ͘

>ĞƐ�ƚŽƌƐĂĚĞƐ�;ƐƵƐƉĞŶƚĞƐ�ĞŶƌŽƵůĠĞƐ�ƐƵƌ�ĞůůĞƐͲ
ŵġŵĞƐͿ͘
�ůůĞƐ�ƐŽŶƚ�ĨƌĠƋƵĞŶƚĞƐ�Ğƚ�ƉĞƵǀĞŶƚ�ġƚƌĞ�ĚƵĞƐ�ă�ƵŶ�ŵĂƵǀĂŝƐ�
ƉůŝĂŐĞ͕�ƵŶĞ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĞŶ�ƌŽƚĂƟŽŶ͕�ƵŶĞ�ŵŽŶƚĠĞ�ĞŶ�ƌŽƚĂƟŽŶ�
ĚƵ�WK��ŽƵ�ĚƵ�ĨŽƵƌƌĞĂƵ͕�ƵŶĞ�ŵĂƵǀĂŝƐĞ�ŵŝƐĞ�ĞŶ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ�ĚĞ�
la voile, etc.

Pour les résorber : ĂǀĂŶƚ�ĚĞ�ĚĠǀĞƌƌŽƵŝůůĞƌ� ůĞƐ� ĨƌĞŝŶƐ (les 
ĐŽŵŵĂŶĚĞƐͿ͕� ĨĂŝƚĞƐ�ĚĞƐ�ĐŝƐĞĂƵǆ�ĚĞ� ũĂŵďĞƐ�ĞŶ�ƚĞŶĂŶƚ� ůĞƐ�
élévateurs pour vous aider. Si vous ne voyez pas votre 
ǀŽŝůĞ�ă�ĐĂƵƐĞ�ĚĞƐ�ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ�ĐƌŽŝƐĠƐ͕�Đ͛ĞƐƚ�ůĂ�ƐĞŶƐĂƟŽŶ�ĚĞ�
ĨƌĞŝŶĂŐĞ�ƋƵŝ�ƉĞƌŵĞƚ�ĚĞ�ƐĂǀŽŝƌ�Ɛŝ�ĞůůĞ�ĞƐƚ�ŽƵǀĞƌƚĞ͘�^͛ŝů�Ǉ�Ă�
ƚƌŽƉ�ĚĞ�ƚŽƌƐĂĚĞƐ�ŽƵ�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ŶĞ�ƉĂƌǀĞŶĞǌ�ƉĂƐ�ă�ůĞƐ�ƌĠƐŽƌďĞƌ͕ �
ĨĂŝƚĞƐ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

>Ğ�ŐůŝƐƐĞƵƌ�ŚĂƵƚ͘
Le glisseur doit être contre les élévateurs.

^͛ŝů�ĞƐƚ�ă�ϱϬ�Đŵ�ŽƵ�ϭ�ŵ�ĂƵͲĚĞƐƐƵƐ͕�ŽŶ�ƉĞƵƚ�ĨĂĐŝůĞŵĞŶƚ�ůĞ�
ĚĞƐĐĞŶĚƌĞ�ĞŶ�ƟƌĂŶƚ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ĨŽŝƐ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ǀĞƌƐ�ůĞ�
bas, c’est un problème mineur.

WůƵƐ�ŚĂƵƚ͕�ŝů�ĞƐƚ�ƉĞƵ�ƉƌŽďĂďůĞ�ƋƵĞ�ůĂ�ǀŽŝůĞ�Ăŝƚ�ƵŶĞ�ĨŽƌŵĞ�
rectangulaire. C’est un incident.

>ĞƐ�ĐĂŝƐƐŽŶƐ�ůĂƚĠƌĂƵǆ�ĚĠŐŽŶŇĠƐ͘
�Ğ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ƵŶ�ƉƌŽďůğŵĞ�ĨƌĠƋƵĞŶƚ͘�^ŝ�ǀŽƵƐ�ŶĞ�ĨĂŝƚĞƐ�ƌŝĞŶ͕�
ůĞƐ� ĐĂŝƐƐŽŶƐ� ƌĞƐƚĞŶƚ� ĨĞƌŵĠƐ� Ğƚ� ůĂ� ǀŝƚĞƐƐĞ� ǀĞƌƟĐĂůĞ� ĂƵŐ-
ŵĞŶƚĞ� ůĠŐğƌĞŵĞŶƚ͘�WŽƵƌ�ŐŽŶŇĞƌ� ůĞƐ� ĐĂŝƐƐŽŶƐ͕�ŵĂŝŶƚĞŶĞǌ�
ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞŶ�ĨƌĞŝŶ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ�ƉƵŝƐ�ƌĞŵŽŶƚĞǌ�ĚŽƵ-
cement les mains (recommencez si nécessaire). Avec plus 
Ě͛ƵŶ�ĐĂŝƐƐŽŶ�ĚĠŐŽŶŇĠ�ĚĞ�ĐŚĂƋƵĞ�ĐƀƚĠ͕�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ŶĞ�ƉĂƌǀĞŶĞǌ�
ƉĂƐ�ă�ŵĞƩƌĞ� ůĂ�ǀŽŝůĞ�ĞŶ�ƉƌĞƐƐŝŽŶ͕� ĨĂŝƚĞƐ� ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�
secours.

>͛ ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ďŽƌĚ�Ě͛ĂƩĂƋƵĞ͘
Il arrive, lors de l’ouverture, que l’extracteur se coince 
ĚĂŶƐ�ůĞ�ďŽƌĚ�Ě Ă͛ƩĂƋƵĞ͘�sŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ǀŽůĞƌ�ĐŽŵŵĞ�ĕĂ�ĞŶ�
manœuvrant doucement.

^ŝ�ů͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ĞƐƚ�ƉƌŝƐ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ƐƵƐƉĞŶƚĞƐ�Ğƚ�ĚĠĨŽƌŵĞ�ĨƌĂŶ-
ĐŚĞŵĞŶƚ�ůĂ�ǀŽŝůĞ͕�ŝů�ĞƐƚ�ƉƌĠĨĠƌĂďůĞ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�
secours.

>�^�/DW�Z&��d/KE^��͛Khs�ZdhZ�
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:���KE^d�d�

hE���KEE��Khs�ZdhZ�
>͛Khs�ZdhZ�
SE PASSE

�KDD��WZ�sh

&ƌĞŝŶĂŐĞ͕�ƐƚĂďŝůŝƚĠ͘

я�:��^h/^�&Z�/E�

я�>��sK/>hZ���^d�^d��>���d�sK>���ZK/d

я�>��sK/>����hE��&KZD��Z��d�E'h>�/Z�

я�>��'>/^^�hZ��^d��E���^���^�^h^W�Ed�^

я�/>�E͛z���W�^��͛�DD�>�'��Kh����EVh�;^Ϳ�

   DANS LES SUSPENTES

/DW�Z&��d/KE^��͛Khs�ZdhZ�^
Z�^KZWd/KE

dKZ^���^ Lancer le désenroulement par des ciseaux de jambes énergiques.

'>/^^�hZ�,�hd dŝƌĞƌ� � ǀŝǀĞŵĞŶƚ� � ƉůƵƐŝĞƵƌƐ� ĨŽŝƐ� ůĞƐ� ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ� ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�
vers le bas.

��/^^KE^�>�d�Z�hy���'KE&>�^ DĂŝŶƚĞŶŝƌ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞŶ�ĨƌĞŝŶ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ͘

�ydZ��d�hZ���E^�>���KZ��� �͛dd�Yh� sŽůĞƌ�ĐŽŵŵĞ�ĐĞůĂ�ĞŶ�ĨĂŝƐĂŶƚ�ƉĞƵ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞƐ�Ğƚ�ĞŶ�ƉŝůŽƚĂŶƚ�
avec douceur.

>͛ Khs�ZdhZ�
>͛Khs�ZdhZ��^�E^��EKD�>/�

^�E^�d/KE^

�E���^����͗
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���/^/KE��d���d/KE

:���KE^d�d� :͛�&&��dh� :��D��^/dh�

я PAR RAPPORT AU TERRAIN 

я AUTRES VOILURES 

я HAUTEUR

:��D͛KZ/�Ed�

я PAR RAPPORT AU TERRAIN

я EN FONCTION DU VENT

hE���KEE��Khs�ZdhZ� LA MISE EN ŒUVRE

>͛ Khs�ZdhZ�
SE PASSE

�KDD��WZ�sh

&ƌĞŝŶĂŐĞ͕�ƐƚĂďŝůŝƚĠ͘

я�:��^h/^�&Z�/E�

я�>��sK/>hZ���^d�^d��>���d�sK>���ZK/d

я�>��sK/>����hE��&KZD��Z��d�E'h>�/Z�

я�>��'>/^^�hZ��^d��E���^���^�^h^W�Ed�^

я�/>�E͛z���W�^��͛�DD�>�'��Kh����EVh�;^Ϳ�

   DANS LES SUSPENTES

я�:��^�/^/^�>�^��KDD�E��^����D�EVhsZ�

я�:��>�^�d/Z��:h^Yh�͛hy�,�E�,�^

я�:��WZ�E�^�>��WK^/d/KE����W/>Kd�'�

(bras haut)

/DW�Z&��d/KE^��͛Khs�ZdhZ�^
Z�^KZWd/KE Z�D�ZYh�^

dKZ^���^ Lancer le désenroulement par des ciseaux de jambes énergiques.
Lancer le désenroulement ĂǀĂŶƚ�Ě͛ĞīĞĐƚƵĞƌ� ůĂ�ŵŝƐĞ�ĞŶ�ƈƵǀƌĞ�;ůĞ�ĚĠǀĞƌƌŽƵŝůůĂŐĞ�ĚĞƐ�ĨƌĞŝŶƐͿ͘��ŝĚĞǌͲǀŽƵƐ�ĚĞƐ�
bras en tenant les élévateurs.

'>/^^�hZ�,�hd dŝƌĞƌ� � ǀŝǀĞŵĞŶƚ� � ƉůƵƐŝĞƵƌƐ� ĨŽŝƐ� ůĞƐ� ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ� ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�
vers le bas.

��/^^KE^�>�d�Z�hy���'KE&>�^ DĂŝŶƚĞŶŝƌ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞŶ�ĨƌĞŝŶ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ͘

�ydZ��d�hZ���E^�>���KZ��� �͛dd�Yh� sŽůĞƌ�ĐŽŵŵĞ�ĐĞůĂ�ĞŶ�ĨĂŝƐĂŶƚ�ƉĞƵ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞƐ�Ğƚ�ĞŶ�ƉŝůŽƚĂŶƚ�
avec douceur.

^ŝ�ĚĞƐ�ĞǆĞƌĐŝĐĞƐ�ĚĞ�ƉŝůŽƚĂŐĞ�ŽŶƚ�ĠƚĠ�ƉƌĠǀƵƐ�;ƌŽƚĂƟŽŶƐ�ƌĂƉŝĚĞƐ͕�ƉŝůŽƚĂŐĞ�ĂƵǆ�ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ͕�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ͕�ĞƚĐ͘Ϳ͕�ŶĞ�ůĞƐ�
ĞīĞĐƚƵĞǌ�ƉĂƐ�͗�ƉŝůŽƚĞǌ�ǀŽƚƌĞ�ǀŽŝůƵƌĞ�ŶŽƌŵĂůĞŵĞŶƚ͕�ĞŶ�ĚŽƵĐĞƵƌ͘

^ŝ�ů͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ĞƐƚ�ƉƌŝƐ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ƐƵƐƉĞŶƚĞƐ�Ğƚ�ĚĠĨŽƌŵĞ�ĨƌĂŶĐŚĞŵĞŶƚ�ůĂ�ǀŽŝůĞ͕�ŝů�ĞƐƚ�ƉƌĠĨĠƌĂďůĞ�Ě͛ĞīĞĐƚƵĞƌ�ůĂ�ƉƌŽ-
cédure de secours.

�
�ŚĂĐƵŶĞ�ĚĞ�ĐĞƐ�ĚĞƵǆ�ŝŵƉĞƌĨĞĐƟŽŶƐ�ƉĞƵƚ�ġƚƌĞ�ƌĠƐŽƌďĠĞ�ĞŶ�ĐŽŵďŝŶĂŶƚ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ĂĐƟŽŶƐ�͗�ƟƌĞƌ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�
ĨŽŝƐ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĞŶ�ŵĂŝŶƚĞŶĂŶƚ�ă�ĐŚĂƋƵĞ�ĨŽŝƐ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞŶ�ĨƌĞŝŶ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ͘
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La descente parachute ouvert contraste avec la chute, c’est un retour au calme.

>Ğ�ƚĞŵƉƐ�ĚĞ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ�ĞƐƚ�ĚĞ�ƋƵĂƚƌĞ�ă�ĐŝŶƋ�ŵŝŶƵƚĞƐ͕�ŵĂŝƐ�ůĞ�ƐĂƵƚ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƚĞƌŵŝŶĠ�ƋƵ͛ƵŶĞ�ĨŽŝƐ�ƉŽƐĠ͘�

Vous devez être capable d’assurer votre sécurité sans assistance.

>Ă� ĚĞƐĐĞŶƚĞ� ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ� ŽƵǀĞƌƚ� ƉƌĠƐĞŶƚĞ� ĚĞƵǆ� ƌŝƐƋƵĞƐ� ƉĂƌƟĐƵůŝĞƌƐ� ͗� ůĂ� ĐŽůůŝƐŝŽŶ� Ğƚ� ů Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ� ƐƵƌ�
obstacle.

>Ğ�ƐĞƵů�ǀĠƌŝƚĂďůĞ�ƌĞŵğĚĞ�ă�ĐĞƐ�ĚĞƵǆ�ƉƌŽďůğŵĞƐ�ĞƐƚ�ůĂ�ƉƌĠǀĞŶƟŽŶ͕�Đ͛ĞƐƚͲăͲĚŝƌĞ�ůĞ�ƌĞƐƉĞĐƚ�ƐǇƐƚĠŵĂƟƋƵĞ�
d’un ensemble de règles de base.

�ğƐ� ůĞƐ�ƉƌĞŵŝĞƌƐ�ƐĂƵƚƐ͕� ŝů� ĨĂƵƚ�ĂƉƉƌĞŶĚƌĞ�ă�ƉŝůŽƚĞƌ�Ğƚ�ă�ŶĂǀŝŐƵĞƌ�ĞŶ�ƚĞŶĂŶƚ�ĐŽŵƉƚĞ�ĚĞƐ�ĚŽŶŶĠĞƐ�ĚĞ�
ů͛ĞŶǀŝƌŽŶŶĞŵĞŶƚ�;ƉĂƌĂŵğƚƌĞƐ�ŵĠƚĠŽƌŽůŽŐŝƋƵĞƐ�Ğƚ�ĂĠƌŽůŽŐŝƋƵĞƐͿ͘��͛ĞƐƚ�ă�ĐĞƩĞ�ĐŽŶĚŝƟŽŶ�ƋƵĞ͕�ƉƌŽŐƌĞƐ-
ƐŝǀĞŵĞŶƚ͕�ǀŽƵƐ�ƉŽƵƌƌĞǌ�ƵƟůŝƐĞƌ�ĚĞƐ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ĚĞ�ƉůƵƐ�ĞŶ�ƉůƵƐ�ƉĞƌĨŽƌŵĂŶƚĞƐ�ƐĂŶƐ�ƉƌĞŶĚƌĞ�ĚĞ�ƌŝƐƋƵĞƐ͘

>����^��Ed��W�Z��,hd��Khs�Zd
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La vitesse.

La vitesse sur trajectoire est la somme géo-
métrique de la vitesse horizontale et de 
ůĂ� ǀŝƚĞƐƐĞ� ǀĞƌƟĐĂůĞ� ;ĐĞ� Ŷ͛ĞƐƚ� ƉĂƐ� ůĂ� ƐŽŵŵĞ�
ĂƌŝƚŚŵĠƟƋƵĞͿ͘

Si vous représentez les vitesses horizontale et 
ǀĞƌƟĐĂůĞ�ƉĂƌ�ĚĞƐ�ŇğĐŚĞƐ�;ĚĞƐ�ǀĞĐƚĞƵƌƐͿ͕�ĞŶ�ůĞƐ�
ŵĞƩĂŶƚ�ďŽƵƚ�ă�ďŽƵƚ�Ğƚ�ĞŶ�ũŽŝŐŶĂŶƚ�ů͛ŽƌŝŐŝŶĞ�ĚĞ�
ůĂ�ƉƌĞŵŝğƌĞ�ă�ů͛ĞǆƚƌĠŵŝƚĠ�ĚĞ�ůĂ�ƐĞĐŽŶĚĞ͕�ǀŽƵƐ�
trouvez la vitesse sur trajectoire. Plus une aile 
est rapide, plus elle permet de contrer un 
ǀĞŶƚ�ĨŽƌƚ͘

^Ƶƌ�ƵŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ͨ�ĠĐŽůĞ�͕ͩ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ŚŽƌŝǌŽŶ-
tale est de l’ordre de 9 m/s et la vitesse ver-
ƟĐĂůĞ� ĚĞ� ϯ�ŵͬƐ͘� >Ă� ǀŝƚĞƐƐĞ� ƐƵƌ� ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ� ĞƐƚ�
ĚŽŶĐ�ĂƉƉƌŽǆŝŵĂƟǀĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ϭϬ�ŵͬƐ͘

>Ă�ĮŶĞƐƐĞ͘
>Ă�ĮŶĞƐƐĞ�;ĨͿ�ĞƐƚ�ƵŶ�ŶŽŵďƌĞ�ƐĂŶƐ�ƵŶŝƚĠ�ƋƵŝ�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚ�ă�ů͛ĂŶŐůĞ�ĚĞ�ƉůĂŶĠ͘

Ĩ�с�ǀŝƚĞƐƐĞ�ŚŽƌŝǌŽŶƚĂůĞ�ͬ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�с�ĚŝƐƚĂŶĐĞ�ŚŽƌŝǌŽŶƚĂůĞ�ͬ�ĚŝƐƚĂŶĐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ƉĂƌĐŽƵƌƵĞ͘

^ŝ�ů͛ŽŶ�ŶĞ�ƟĞŶƚ�ƉĂƐ�ĐŽŵƉƚĞ�ĚƵ�ǀĞŶƚ͕�ŽŶ�ƉĂƌůĞ�ĚĞ�ĮŶĞƐƐĞ�Ăŝƌ͘
^ŝ�ů͛ŽŶ�ƟĞŶƚ�ĐŽŵƉƚĞ�ĚƵ�ǀĞŶƚ͕�ŽŶ�ƉĂƌůĞ�ĚĞ�ĮŶĞƐƐĞ�ƐŽů͘

sĞŶƚ�ŶƵů�͗�ĮŶĞƐƐĞ�ƐŽů�с�ĮŶĞƐƐĞ�Ăŝƌ͘
�ǀĞĐ�ĚƵ�ǀĞŶƚ�͗�ĮŶĞƐƐĞ�ƐŽů�т�ĮŶĞƐƐĞ�Ăŝƌ͘

>Ă�ĮŶĞƐƐĞ�Ě͛ƵŶĞ�ĂŝůĞ�ĚĠƉĞŶĚ�ĚĞ�ƐĞƐ�ĐĂƌĂĐƚĠƌŝƐƟƋƵĞƐ͘�>Ă�ŵĂƐƐĞ�Ă�ƉĞƵ�Ě͛ŝŶŇƵĞŶĐĞ�ƐƵƌ�ůĂ�ĮŶĞƐƐĞ�Ăŝƌ͕ �ĞůůĞ�
ĞŶ�Ă�ďĞĂƵĐŽƵƉ�ƐƵƌ�ůĂ�ĮŶĞƐƐĞ�ƐŽů͘�WůƵƐ�ƵŶĞ�ĂŝůĞ�Ă�ƵŶĞ�ďŽŶŶĞ�ĮŶĞƐƐĞ͕�ƉůƵƐ�ĞůůĞ�ƉĞƌŵĞƚ�Ě Ă͛ůůĞƌ�ůŽŝŶ�ƉĂƌ�
vent nul ou vent arrière.

hŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ͨ�ĠĐŽůĞ�ͩ�Ă�ƵŶĞ�ĮŶĞƐƐĞ�ĐŽŵƉƌŝƐĞ�ĞŶƚƌĞ�Ϯ�Ğƚ�ϯ͘���ϭϬϬϬ�ŵ�ĚĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ͕ �ǀŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ĚŽŶĐ�
parcourir une distance comprise entre 2 et 3 km (sans tenir compte du vent).

>�^�W�Z&KZD�E��^����>͛�/>�

sŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ

sŝƚĞƐƐĞ�ŚŽƌŝǌŽŶƚĂůĞ

sŝƚĞƐƐĞ�ƐƵƌ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ

ϭϬϬϬ�ŵ

ϯϬϬϬ�ŵ

^ŝ� Ĩ�с�ϯ͕�ŽŶ�ƉĂƌĐŽƵƌƚ�ϯ�Ŭŵ�ĚĞ�ĚŝƐƚĂŶĐĞ�ŚŽƌŝǌŽŶƚĂůĞ�
pour 1 km de hauteur perdu.
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>Ă�ƉŽƐŝƟŽŶ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ŚĂƌŶĂŝƐ͘

 ї Installez-vous bien dans le harnais, éventuellement un peu assis.

 ї Les jambes sont sensiblement dans le prolongement du corps et non 
ă�ů͛ŚŽƌŝǌŽŶƚĂůĞ�;ŶŽƚĂŵŵĞŶƚ�ƉŽƵƌ�ů Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�Žƶ�ŝů�ĨĂƵĚƌĂ�ƐĂŶƐ�ĚŽƵƚĞ�
marcher ou courir).

 ї ^ŝ�ǀŽƵƐ�Ŷ͛ĞīĞĐƚƵĞǌ�ƉĂƐ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ͕�ŐĂƌĚĞǌ�ůĞƐ�ďƌĂƐ�ŚĂƵƚ�ĂĮŶ�ĚĞ�ŶĞ�
ƉĂƐ�ĨƌĞŝŶĞƌ�ŝŶǀŽůŽŶƚĂŝƌĞŵĞŶƚ�ǀŽƚƌĞ�ǀŽŝůƵƌĞ͘

�ŽŵŵĞŶƚ�ĂŐŝƌ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�͍

 ї 'ĂƌĚĞǌ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĞŶ�ŵĂŝŶ�ƉŽƵƌ�ġƚƌĞ�Ɖƌġƚ�ă�ĂŐŝƌ�ƌĂƉŝĚĞŵĞŶƚ͘

 ї DĂŶƈƵǀƌĞǌ�ŵĂŝŶƐ�ůĞ�ůŽŶŐ�ĚƵ�ĐŽƌƉƐ͘�^ŝ�ǀŽƵƐ�ĠĐĂƌƚĞǌ�ůĞƐ�ďƌĂƐ͕�ů͛ĞīŽƌƚ�ă�ĨŽƵƌŶŝƌ�ĂƵŐŵĞŶƚĞ͘

 ї �Ŷ� ĚĞŚŽƌƐ� ĚĞƐ� ŵĂŶƈƵǀƌĞƐ͕� ǀŽůĞǌ� ďƌĂƐ� ŚĂƵƚƐ� ƉŽƵƌ� ůĂŝƐƐĞƌ� ă� ůĂ� ǀŽŝůƵƌĞ� ƐĂ� ƉůĞŝŶĞ� ǀŝƚĞƐƐĞ͘ 
^ŝ�ǀŽƐ�ďƌĂƐ�ĨĂƟŐƵĞŶƚ͕�ŶĞ�ƉƌĞŶĞǌ�ƉĂƐ�ĂƉƉƵŝ�ƐƵƌ� ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ͕�ǀŽƵƐ�ĨƌĞŝŶĞƌŝĞǌ� ŝŶǀŽůŽŶƚĂŝƌĞ-
ment la voile. Sans lâcher les poignées de commande, vous pouvez saisir les élévateurs arrière 
et laisser ainsi les muscles de vos bras se reposer un instant.

 ї �ŽŶƚƌƀůĞǌ�ĞŶ�ƉĞƌŵĂŶĞŶĐĞ�ǀŽƚƌĞ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ�;ƉĂƌ�ĚĞ�ƉĞƟƚĞƐ�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶƐ�ă�ĚƌŽŝƚĞ�ŽƵ�ă�ŐĂƵĐŚĞͿ͘

Le virage.

�Ŷ�ƟƌĂŶƚ�ƵŶĞ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ͕�ŽŶ�ĂďĂŝƐƐĞ�ƵŶĞ�ƉĂƌƟĞ�ĚƵ�ďŽƌĚ�ĚĞ�ĨƵŝƚĞ͕�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƚŽƵƌŶĞ�ĚƵ�ĐƀƚĠ�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚĂŶƚ͘

WŽƵƌ�ĞīĞĐƚƵĞƌ�ƵŶ�ǀŝƌĂŐĞ�͗

1) je regarde si la trajectoire est dégagée,
2) ũĞ�ƟƌĞ�ƐƵƌ�ůĂ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ�ĚƵ�ĐƀƚĠ�Žƶ�ũĞ�ǀĞƵǆ�ƚŽƵƌŶĞƌ͕
3) ũĞ�ĐŽŶƚƌƀůĞ�ů͛ŝŶĐůŝŶĂŝƐŽŶ͕�ůĂ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ�Ğƚ�ůĞ�ƌĂǇŽŶ�ĚƵ�ǀŝƌĂŐĞ�ĞŶ�ĚŽƐĂŶƚ�ů Ă͛ĐƟŽŶ�ƐƵƌ�ůĂ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ�

(l’amplitude du mouvement),
4) ƋƵĂŶĚ�ŵŽŶ�ǀŝƌĂŐĞ�ĞƐƚ�ĞīĞĐƚƵĠ͕�ũĞ�ƌĞůąĐŚĞ�ůĂ�ƚƌĂĐƟŽŶ�ƐƵƌ�ůĂ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ͘

WůƵƐ�ŽŶ�ĨĂŝƚ�ƵŶĞ�ĂĐƟŽŶ�ƌĂƉŝĚĞ�Ğƚ�ĚĞ�ĨŽƌƚĞ�ĂŵƉůŝƚƵĚĞ�ƐƵƌ�ůĂ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ͕�ƉůƵƐ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�Ɛ͛ŝŶĐůŝŶĞ�ĂǀĞĐ�ƵŶ�
ƉŚĠŶŽŵğŶĞ�Ě͛ĞŶĨŽŶĐĞŵĞŶƚ�;ĂƵŐŵĞŶƚĂƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞͿ͘�WŽƵƌ�ĠǀŝƚĞƌ�ƋƵĞ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�
ĂƵŐŵĞŶƚĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ŵĂŶƈƵǀƌĞƌ�ĚŽƵĐĞŵĞŶƚ͘

WůƵƐ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ŝŶŝƟĂůĞ�ĞƐƚ�ĠůĞǀĠĞ͕�ƉůƵƐ�ůĞ�ƌĂǇŽŶ�ĚĞ�ǀŝƌĂŐĞ�ĂƵŐŵĞŶƚĞ͘

d��,E/Yh�����W/>Kd�'�
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Le freinage.

�Ŷ�ƟƌĂŶƚ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ͕�ŽŶ�ĂďĂŝƐƐĞ�ƐǇŵĠƚƌŝƋƵĞŵĞŶƚ�ůĞ�ďŽƌĚ�ĚĞ�ĨƵŝƚĞ͕�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĨƌĞŝŶĞ͘��ƵͲĚĞůă�
d’une certaine limite, elle décroche.

>Ă�ƉŽƐŝƟŽŶ�ďƌĂƐ�ŚĂƵƚƐ�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚ�ă�Ϭ�й�ĚĞ�ĨƌĞŝŶƐ͘

>Ă�ůŝŵŝƚĞ�ĚĞ�ĨƌĞŝŶĂŐĞ�ĂǀĂŶƚ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚ�ă�ϭϬϬ�й�ĚĞ�ĨƌĞŝŶƐ͘

WŽƵƌ�ĨƌĞŝŶĞƌ�͗

1) ũĞ�ƟƌĞ�ƐŝŵƵůƚĂŶĠŵĞŶƚ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ůĞ�ůŽŶŐ�ĚƵ�ĐŽƌƉƐ͕
2) ũĞ�ĐŽŶƚƌƀůĞ� ůĂ� ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ͕� Ɛŝ�ďĞƐŽŝŶ�ĞŶ�ĂƉƉƵǇĂŶƚ�ƵŶ�ƉĞƵ�ƉůƵƐ�Ě͛ƵŶ�ĐƀƚĠ�ƉŽƵƌ�ĐŽŵƉĞŶƐĞƌ�ƵŶ�

écart,
3) ũĞ�ĐŽŶƚƌƀůĞ�ů Ă͛ŵƉůŝƚƵĚĞ�ĚƵ�ŵŽƵǀĞŵĞŶƚ�ƉŽƵƌ�ĠǀŝƚĞƌ�ƵŶ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ�ŝŶǀŽůŽŶƚĂŝƌĞ͘

Le décrochage.

>͛ ĂŶŐůĞ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶĐĞ�ĞƐƚ� ů Ă͛ŶŐůĞ�ĐŽŵƉƌŝƐ�ĞŶƚƌĞ�ůĂ�ĐŽƌĚĞ�ĚĞ�ƉƌŽĮů�;ůŝŐŶĞ�ŝŵĂŐŝŶĂŝƌĞ�ƌĞůŝĂŶƚ� ůĞ�ďŽƌĚ�Ě Ă͛ƚ-
ƚĂƋƵĞ�ĂƵ�ďŽƌĚ�ĚĞ�ĨƵŝƚĞͿ�Ğƚ�ůĂ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ͘�YƵĂŶĚ�ŽŶ�ĨƌĞŝŶĞ͕�ů Ă͛ŶŐůĞ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶĐĞ�ĂƵŐŵĞŶƚĞ�͖�ĂƵͲĚĞůă�Ě͛ƵŶĞ�
ůŝŵŝƚĞ�ƋƵŝ�ĚĠƉĞŶĚ�ĚĞƐ�ĐĂƌĂĐƚĠƌŝƐƟƋƵĞƐ�ĚĞ�ů Ă͛ŝůĞ͕�ĐĞůůĞͲĐŝ�ĚĠĐƌŽĐŚĞ͘

>ĞƐ�ĮůĞƚƐ�Ě Ă͛ŝƌ�ƋƵŝ�Ɛ͛ĠĐŽƵůĞŶƚ�ůĞ�ůŽŶŐ�ĚĞ�ů͛ĞǆƚƌĂĚŽƐ�ƐĞ�ĚĠĐŽůůĞŶƚ�ĚƵ�ƉƌŽĮů͘�>͛ĂŝůĞ�ŶĞ�ƉŽƌƚĞ�ƉůƵƐ͕�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�
ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĂƵŐŵĞŶƚĞ�ďƌƵƚĂůĞŵĞŶƚ͘

Le point de décrochage se situe généralement mains en dessous des hanches. Il dépend du réglage 
ĚĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�Ğƚ�ĠǀŽůƵĞ�ĞŶ� ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞƐ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ĂĠƌŽůŽŐŝƋƵĞƐ͘� /ů� ĨĂƵƚ�ƐĂǀŽŝƌ�Žƶ� ŝů� ƐĞ� ƚƌŽƵǀĞ�Ğƚ�
ĂƉƉƌĞŶĚƌĞ�ă�ƐĞŶƟƌ�ůĞ�ŵŽŵĞŶƚ�Žƶ�ů͛ŽŶ�Ɛ͛ĞŶ�ĂƉƉƌŽĐŚĞ͘

�ĠĐƌŽĐŚĂŐĞ�ƉƌğƐ�ĚƵ�ƐŽů����������� ��E'�Z

On risque de décrocher :

ͻ� ůŽƌƐ�Ě͛ƵŶ�ĨƌĞŝŶĂŐĞ�ƚƌŽƉ�ĂŵƉůĞ�ŽƵ�ƚƌŽƉ�ďƌƵƐƋƵĞ͕

ͻ� en passant dans la zone de turbulences dans le sillage d’une autre voilure,

ͻ� ĞŶ�ƉĂƐƐĂŶƚ�ĚĂŶƐ�ƵŶĞ�ǌŽŶĞ�ĚĞ�ƚƵƌďƵůĞŶĐĞƐ�ĂĠƌŽůŽŐŝƋƵĞƐ͕�ĚĞƌƌŝğƌĞ�ƵŶ�ŽďƐƚĂĐůĞ�ƉĂƌ�ǀĞŶƚ�ĨŽƌƚ͘

�Ŷ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ƌĞůąĐŚĞƌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĂǀĞĐ�ƵŶ�ŵŽƵǀĞŵĞŶƚ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝĨ�Ğƚ�ĐŽŶƚƌƀůĠ͘�/ů�
ƐƵĸƚ�ĚĞ�ůĞƐ�ƌĞŵŽŶƚĞƌ�ƵŶ�ƚŽƵƚ�ƉĞƟƚ�ƉĞƵ�ƉŽƵƌ�ƋƵĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƌĞƉƌĞŶŶĞ�ƐŽŶ�ǀŽů�ŶŽƌŵĂů�͖�Ɛŝ�ŽŶ�ƌĞŵŽŶƚĞ�ůĞƐ�
bras d’un seul coup, elle risque de plonger vers l’avant.

^ŝ�ŽŶ�ƌĞůąĐŚĞ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ďƌƵƐƋƵĞŵĞŶƚ͕�ůĂ�ǀŽŝůĞ�ƌĞƉĂƌƚ�ǀĞƌƐ�ů Ă͛ǀĂŶƚ�ĂǀĞĐ�ƵŶ�ĨŽƌƚ�ďĂůĂŶĐĞŵĞŶƚ�Ğƚ�
ƵŶĞ�ĂĐĐĠůĠƌĂƟŽŶ͘�KŶ�ŶĞ�ƉĞƵƚ�ĨƌĞŝŶĞƌ�ƋƵ Ă͛ƉƌğƐ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ͘

ZĞůąĐŚĞƌ�ďƌƵƐƋƵĞŵĞŶƚ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ƉƌğƐ�ĚƵ�ƐŽů�ĞƐƚ�ĂƵƐƐŝ�ĚĂŶŐĞƌĞƵǆ�ƋƵĞ�Ě͛ĂƩĞƌƌŝƌ�ĞŶ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ͘

^ŝ�ŽŶ�ƌĞůąĐŚĞ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝǀĞŵĞŶƚ͕�ůĂ�ǀŽŝůĞ�ƌĞƉƌĞŶĚ�ƐĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ƐĂŶƐ�ďĂůĂŶĐĞŵĞŶƚ�ĞǆĐĞƐƐŝĨ͕ �
tout en restant pilotable.
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>Ă�ŶĂǀŝŐĂƟŽŶ�ĐŽŶƐŝƐƚĞ�ă�ĚĠƚĞƌŵŝŶĞƌ�ƵŶĞ�ǌŽŶĞ�Ě͛ĠǀŽůƵƟŽŶ�Ğƚ�ƵŶ�ĐŝƌĐƵŝƚ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞƐ�
ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ŵĠƚĠŽƌŽůŽŐŝƋƵĞƐ� ;ǀĞŶƚͿ� Ğƚ� ĚĞƐ� ĐĂƌĂĐƚĠƌŝƐƟƋƵĞƐ� ĚƵ� ƚĞƌƌĂŝŶ͘� WŽƵƌ� ĐĞůĂ͕� ƉƌĞŶĞǌ� ů͛ŚĂďŝƚƵĚĞ�
Ě͛ŽďƐĞƌǀĞƌ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĂƵ�ƐŽů�Ğƚ�ĞŶ�ĂůƟƚƵĚĞ͕�Ğƚ�ĚĞ�ĚĠĮŶŝƌ�ǀŽƚƌĞ�ŶĂǀŝŐĂƟŽŶ�ĂǀĂŶƚ�ĐŚĂƋƵĞ�ƐĂƵƚ͘

�Ŷ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ĨŽƌĐĞ�Ğƚ�ĚĞ�ůĂ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�ĚƵ�ǀĞŶƚ͕�ŽŶ�ĚĠƚĞƌŵŝŶĞ�ĂǀĂŶƚ�ĐŚĂƋƵĞ�ƐĂƵƚ�͗

 ǆ� ƵŶĞ�ǌŽŶĞ�Ě͛ĠǀŽůƵƟŽŶ

� ǆ� ƵŶ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�ƌĞŶĚĞǌͲǀŽƵƐ

� ǆ� ƵŶ�ĐŝƌĐƵŝƚ�Ě͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�Ğƚ�ƵŶ�ƐĞŶƐ�ĚĞ�ƉŽƐĠ

>��E�s/'�d/KE

Point d’ouverture 1200 m

1. Rejoindre et naviguer 
dans la zone d’évolution.

2. Rejoindre le point de 
rendez-vous (point d’entrée 
du circuit d’atterrissage).

3. Suivre le circuit d’atterrissage 
a!n de se poser face au vent.

300 m

0 m
Vent
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/ŶŇƵĞŶĐĞ�ĚƵ�ǀĞŶƚ͘

hŶĞ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƐĞ�ĚĠƉůĂĐĞ�ĚĂŶƐ�ůĂ�ŵĂƐƐĞ�Ě Ă͛ŝƌ�ŐƌąĐĞ�ă�ƐĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ƉƌŽƉƌĞ͕�ŵĂŝƐ�ĞŶ�ŵġŵĞ�ƚĞŵƉƐ͕�ĞůůĞ�ƐƵďŝƚ�
le déplacement de la masse d’air (le vent). C’est le même phénomène que dans l’eau : un nageur 
subit le courant.

Prenons pour exemple une  voilure dont la vitesse propre est de 8 m/s.

�Ŷ�ĂďƐĞŶĐĞ�ĚĞ�ǀĞŶƚ͕�ĞůůĞ�ƐĞ�ĚĠƉůĂĐĞ�ă�ϴ�ŵͬƐ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ĂƵ�ƐŽů�ƋƵĞůƋƵĞ�ƐŽŝƚ�ůĂ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�ƋƵ͛ĞůůĞ�ƉƌĞŶĚ͘
Il n’en sera plus de même s’il y a du vent :

Vent de face.

Si la voilure rencontre un 
ǀĞŶƚ�ĚĞ�ĨĂĐĞ�ĚĞ�ϯ�ŵͬƐ͕�ĞůůĞ�
Ŷ Ă͛ǀĂŶĐĞ� ƉůƵƐ� ƋƵ ă͛� ϱ� ŵͬƐ�
par rapport au sol.

WůƵƐ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĚĞ�ĨĂĐĞ�ƐĞƌĂ�ĨŽƌƚ�Ğƚ�ŵŽŝŶƐ�ůĂ�
vitesse par rapport au sol sera élevée.

Si la vitesse du vent est égale ou supé-
ƌŝĞƵƌĞ� ă� ůĂ� ǀŝƚĞƐƐĞ� ƉƌŽƉƌĞ� ĚĞ� ůĂ� ǀŽŝůƵƌĞ͕�
ĐĞůůĞͲĐŝ�ĨĞƌĂ�ĚƵ�ƐƵƌͲƉůĂĐĞ�ŽƵ�ƌĞĐƵůĞƌĂ͘

sŝƚĞƐƐĞ�ƉƌŽƉƌĞ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�͗�ϴ�ŵͬƐ

sŝƚĞƐƐĞ�ĚƵ�ǀĞŶƚ�͗�ϯ�ŵͬƐ

sŝƚĞƐƐĞ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ĂƵ�ƐŽů�͗�ϱ�ŵͬƐ

�ĞŵŝͲƚŽƵƌ

sĞŶƚ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ĚŽƐ͘

^ŝ�ŽŶ�ĨĂŝƚ�ĚĞŵŝͲƚŽƵƌ͕ �ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƐĞ�ƌĞƚƌŽƵǀĞ�
ĚĂŶƐ�ůĞ�ǀĞŶƚ͘�>ĞƐ�ǀŝƚĞƐƐĞƐ��ǀŽŶƚ��Ɛ Ă͛ĚĚŝƟŽŶ-
ner. La vitesse par rapport au sol est alors 
de 11 m/s.

�ŽŶƐĠƋƵĞŶĐĞ� ͗� ŝů� ĞƐƚ�ĚŽŶĐ�ƉƌĠĨĠƌĂďůĞ�ĚĞ� ƐĞ�ƉŽƐĞƌ� ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ͘� >Ă�ǀŽŝůƵƌĞ�ĂǀĂŶĐĞƌĂ�ŵŽŝŶƐ�ǀŝƚĞ�ƉĂƌ�
ƌĂƉƉŽƌƚ�ĂƵ�ƐŽů�Ğƚ�ůĞ�ĨƌĞŝŶĂŐĞ͕�ƉĂƌ�ĂĐƟŽŶ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ͕�ƉĞƌŵĞƩƌĂ�ĚĞ�ůĂ�ƐƚŽƉƉĞƌ�
ĨĂĐŝůĞŵĞŶƚ͘

^ŝ�ů Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�ĞƐƚ�ĞīĞĐƚƵĠ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ǀĞŶƚ͕�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ŐĂƌĚĞƌĂ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ�ĐĞůƵŝͲĐŝ�ĂƉƌğƐ�ůĞ�ĨƌĞŝ-
nage. Il sera alors impossible de s’arrêter complètement. 

sŝƚĞƐƐĞ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ĂƵ�ƐŽů�͗�ϭϭ�ŵͬƐ

sŽŝůƵƌĞ�ǀƵĞ�ĚĞ�ĚĞƐƐƵƐ
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Vent de travers.

^ŝ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƐƵďŝƚ�ƵŶ�ǀĞŶƚ�ĚĞ�ƚƌĂǀĞƌƐ�;ƐƵƌ�ůĞ�ĐƀƚĠͿ͕�ƐĂ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ�ƐŽů�ƐĞƌĂ�ĚĠǀŝĠĞ͘�KŶ�Ěŝƚ�ƋƵĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƐĞ�
déplace en crabe par rapport au sol.

B A C

sĞŶƚ

dƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ�ƐŽů

À cause du vent de travers, la voi-
ůƵƌĞ�ŶĞ�ƐĞ�ĚŝƌŝŐĞ�ƉĂƐ�ĞŶ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�ĚĞ�
ůĂ�ǌŽŶĞ���ǀĞƌƐ� ůĂƋƵĞůůĞ�ĞůůĞ�ĨĂŝƚ� ĨĂĐĞ͕�
mais vers la zone B.

Si l’on veut retrouver une 
ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ� ŵĞŶĂŶƚ� ă� ůĂ�
ǌŽŶĞ��͕� ŝů� ĨĂƵƚ�ŽƌŝĞŶƚĞƌ� ůĂ�
voilure vers la zone C.

>Ă�ǀŽŝůƵƌĞ�ĨĂŝƚ�ŵĂŝŶƚĞŶĂŶƚ�ĨĂĐĞ�ă�
ůĂ�ǌŽŶĞ���ŵĂŝƐ͕�ă�ĐĂƵƐĞ�ĚƵ�ǀĞŶƚ�
de travers, sa trajectoire sol la 
mène vers la zone A.
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ϭͿ� dŽƵƚ�ĚĞ�ƐƵŝƚĞ�ĂƉƌğƐ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘
�ƉƌğƐ�ĂǀŽŝƌ�ĐŽŶƚƌƀůĠ�ƋƵĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞƐƚ�ďŝĞŶ�ŽƵǀĞƌƚĞ�Ğƚ�ĂƉƌğƐ�ĂǀŽŝƌ�ĚĠǀĞƌƌŽƵŝůůĠ�ůĞƐ�ĨƌĞŝŶƐ�͗

 ї �ŚĞƌĐŚĞǌ�ůĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ�;Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ŶĞ�ůĞ�ǀŽǇĞǌ�ƉĂƐ͕�ĨĂŝƚĞƐ�ƵŶ�ĚĞŵŝͲƚŽƵƌ͕ �ŝů�ĞƐƚ�ƉĞƵƚͲġƚƌĞ�ĚĞƌƌŝğƌĞ�ǀŽƵƐͿ�
Ğƚ� ĐŚĞƌĐŚĞǌ� ůĞƐ� ĂƵƚƌĞƐ� ǀŽŝůƵƌĞƐ� ĂĮŶ�ĚĞ� ŐĂƌĚĞƌ� ƵŶĞ�ĚŝƐƚĂŶĐĞ�ĚĞ� ƐĠĐƵƌŝƚĠ� ;ϭϬϬ�ŵğƚƌĞƐ� ĞŶ� ŶĞ�
ǀŽůĂŶƚ�ũĂŵĂŝƐ�ĨĂĐĞ�ă�ĨĂĐĞͿ͘

 ї KƌŝĞŶƚĞǌͲǀŽƵƐ�ĚğƐ�ƋƵĞ�ƉŽƐƐŝďůĞ͘

ͻ� ^ŝ� ůĞ�ǀĞŶƚ�ĞƐƚ� ĨŽƌƚ͕� ĐŽŵŵĞŶĐĞǌ�ƉĂƌ�ǀŽƵƐ�ŵĞƩƌĞ� ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�ƉƵŝƐ� ƌĞũŽŝŐŶĞǌ� ůĂ� ǌŽŶĞ�
Ě͛ĠǀŽůƵƟŽŶ͘

ͻ� ^ŝ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĞƐƚ�ĨĂŝďůĞ͕�ŵĞƩĞǌͲǀŽƵƐ�ƚŽƵƚ�ĚĞ�ƐƵŝƚĞ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ƚĞƌƌĂŝŶ͘

�ŐŝƐƐĞǌ�ƐĂŶƐ�ƉƌĠĐŝƉŝƚĂƟŽŶ͘�WĂƌĂĐŚƵƚĞ�ŽƵǀĞƌƚ͕�ǀŽƵƐ�ĂǀĞǌ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ͘

ϮͿ� ZĞũŽŝŶĚƌĞ�ůĂ�ǌŽŶĞ�Ě͛ĠǀŽůƵƟŽŶ͘
�ƉƌğƐ�ǀŽƵƐ�ġƚƌĞ�ƌĞƉĠƌĠ͕�ƌĞũŽŝŐŶĞǌ�ǀŽƚƌĞ�ǌŽŶĞ�Ě͛ĠǀŽůƵƟŽŶ͘��͛ĞƐƚ�ĚĂŶƐ�ĐĞ�ͨ�ǀŽůƵŵĞ�ͩ�ƋƵĞ�ǀŽƵƐ�ĂůůĞǌ�ĐŽŵ-
ŵĞŶĐĞƌ�ă�ĂƉƉƌĞŶĚƌĞ�ă�ƉŝůŽƚĞƌ�ǀŽƚƌĞ�ǀŽŝůƵƌĞ�Ğƚ�ă�ŶĂǀŝŐƵĞƌ͘

�͛ƵŶĞ�ŵĂŶŝğƌĞ�ŐĠŶĠƌĂůĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ƌĞƐƚĞƌ�ĚƵ�ĐƀƚĠ�Ě͛Žƶ�ǀŝĞŶƚ�ůĞ�ǀĞŶƚ�;ĂƵ�ǀĞŶƚͿ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ă�ůĂ�ǌŽŶĞ�Ě Ă͛ƩĞƌ-
ƌŝƐƐĂŐĞ͕�ƉŽƵƌ�ƋƵĞ�ůĞ�ǀĞŶƚ�Ăŝƚ�ƚĞŶĚĂŶĐĞ�ă�ǀŽƵƐ�ƌĂŵĞŶĞƌ�ǀĞƌƐ�ůĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ͘

^ŝ�ǀŽƵƐ�ĠǀŽůƵĞǌ�ĚƵ�ĐƀƚĠ�Žƶ�ƐŽƵŋĞ�ůĞ�ǀĞŶƚ�;ƐŽƵƐ�ůĞ�ǀĞŶƚͿ͕�ǀŽƵƐ�ƌŝƐƋƵĞǌ�Ě͛ġƚƌĞ�ĚĠƉŽƌƚĠ�ŚŽƌƐ�ĚƵ�ƚĞƌƌĂŝŶ͕�
ƐƵƌƚŽƵƚ�Ɛŝ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĞƐƚ�ĨŽƌƚ͕�Ğƚ�ĚĞ�ŶĞ�ƉůƵƐ�ƉŽƵǀŽŝƌ�ƌĞǀĞŶŝƌ�ǀŽƵƐ�ƉŽƐĞƌ�ƐƵƌ�ĐĞůƵŝͲĐŝ͘

CÔTÉ AU VENT CÔTÉ SOUS LE VENT

Point de 
rendez-vous

�ŝƌĐƵŝƚ�Ě͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ
Vent

ZONE D’ÉVOLUTION

WŽŝŶƚ�ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞ

sĞŶƚ� ĨŽƌƚ� ͗� ůĂ� ǌŽŶĞ� Ě͛ĠǀŽůƵƟŽŶ� ƐĞ�
trouve au vent du terrain. Plus le 
ǀĞŶƚ� ĞƐƚ� ĨŽƌƚ� Ğƚ� ƉůƵƐ� ǀŽƵƐ� ƐĞƌĞǌ�
largué loin. Gardez de la marge et 
revenez progressivement.

�Ŷ�ǀŽů͘
 ї �ƐƐĂǇĞǌ�ǀŽƚƌĞ�ǀŽŝůƵƌĞ�;ǀŝƌĂŐĞ͕�ĨƌĞŝŶĂŐĞͿ͘

 ї Testez le point de décrochage et relâchez 
progressivement les commandes quand la 
ǀŽŝůƵƌĞ�ĐŽŵŵĞŶĐĞ�ă�ďĂƐĐƵůĞƌ͘

 ї ^ŽǇĞǌ�ĂƩĞŶƟĨ�ĂƵǆ�ĂƵƚƌĞƐ�ǀŽŝůƵƌĞƐ� ͗�ŶĞ�ƌĞŐĂƌĚĞǌ�ƉĂƐ�ƵŶŝƋƵĞŵĞŶƚ� ůĞ�ƐŽů͘�ZĞŐĂƌĚĞǌ�ĂƵƚŽƵƌ�ĚĞ�
vous. Assurez-vous que votre trajectoire est libre avant de manœuvrer. 

 ї ZĞƐƚĞǌ�ĚĂŶƐ�ůĂ�ǌŽŶĞ�Ě͛ĠǀŽůƵƟŽŶ͘

 ї �ŽŶƚƌƀůĞǌ�ƌĠŐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ�ǀŽƚƌĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ͕ �ǀŽƚƌĞ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ƉĂƌ�ƌĂƉƉŽƌƚ�ĂƵ�ƐŽů�Ğƚ�ă�ǀŽƚƌĞ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�
ƌĞŶĚĞǌͲǀŽƵƐ͘� �� ĞŶǀŝƌŽŶ� ϯϬϬ�ŵğƚƌĞƐ͕� ǀŽƵƐ� ĚĞǀĞǌ� ǀŽƵƐ� ƚƌŽƵǀĞƌ� ĂƵͲĚĞƐƐƵƐ� ĚĞ� ĐĞůƵŝͲĐŝ� ĂĮŶ� ĚĞ�
ĚĠďƵƚĞƌ�ǀŽƚƌĞ�ĐŝƌĐƵŝƚ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘
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ϯͿ� >Ğ�ĐŝƌĐƵŝƚ�Ě͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘
Il débute au point de rendez-vous, entre 200 et 300 m de hauteur.

Le point de rendez-vous�ĞƐƚ�ůĞ�ƉŽŝŶƚ�Ě͛ĞŶƚƌĞƌ�ĚƵ�ĐŝƌĐƵŝƚ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘�/ů�ĞƐƚ�ƐŽƵǀĞŶƚ�ŵĂƚĠƌŝĂůŝƐĠ�ĂƵ�ƐŽů�
ƉĂƌ�ƵŶ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�ƌĞƉğƌĞ�ĨĂĐŝůĞŵĞŶƚ�ƌĞƉĠƌĂďůĞ�;ďŽƐƋƵĞƚ�Ě Ă͛ƌďƌĞƐ͕�ŵĂŝƐŽŶ͕�ĐƌŽŝƐĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ƉŝƐƚĞƐ͕�ĞƚĐ͘Ϳ͘

>Ğ�ĐŝƌĐƵŝƚ�Ě͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�ĞŶ�h�ŽƵ�Wdh�;ƉƌŝƐĞ�ĚĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ�ĞŶ�hͿ͘

�͛ĞƐƚ�ůĞ�ĐŝƌĐƵŝƚ�ůĞ�ƉůƵƐ�ƵƟůŝƐĠ�ĞŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐŵĞ͘

KŶ�ƉĂƌƚ�Ě͛ƵŶ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�ƌĞŶĚĞǌͲǀŽƵƐ�ƐŝƚƵĠ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ǌŽŶĞ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�Ğƚ�ů͛ŽŶ�ĨĂŝƚ�ƐƵĐĐĞƐƐŝǀĞŵĞŶƚ͗

1) Une étape vent arrière.
2) Une étape vent de travers (étape de base).
3) hŶĞ� ĠƚĂƉĞ� ǀĞŶƚ� ĚĞ� ĨĂĐĞ�

;ĮŶĂůĞͿ͘
Point de rendez-vous (entre 200 et 300 mètres)

6($%&'(&789(&
Vent

Vent de travers&

Vent arrière

�ŝƌĐƵŝƚ�ĞŶ�h
sƵĞ�ĞŶ�ƉĞƌƐƉĞĐƟǀĞ

!Point de rendez-vous
(entre 200 et 300 mètres)

Vent arrière

Vent

Vent de travers �ŝƌĐƵŝƚ�ĞŶ�h
Vue de dessus

ZĞŵĂƌƋƵĞƐ�͗

�Ŷ�ƉŚĂƐĞ�Ě Ă͛ƉƉƌŽĐŚĞ�͗�ŶĞ�ǀĞŶĞǌ�ƉĂƐ�ă�ůĂ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĚĞ�ůĂ�ǌŽŶĞ�ĚĞ�ƉŽƐĠ�;ǀŽƵƐ�ŶĞ�ƉŽƵƌƌŝĞǌ�ƋƵĞ�ǀŽƵƐ�ĞŶ�
ĠůŽŝŐŶĞƌͿ͘�sŽƵƐ�ĚĞǀĞǌ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ǀŽŝƌ�ůĂ�ǌŽŶĞ�ĚĂŶƐ�ůĂƋƵĞůůĞ�ǀŽƵƐ�ƐŽƵŚĂŝƚĞǌ�ĂƩĞƌƌŝƌ�ƐŽƵƐ�ƵŶ�ĂŶŐůĞ�ŽďůŝƋƵĞ͘

�Ŷ�ĮŶĂůĞ�͗�ŐĂƌĚĞǌ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ƵŶĞ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ�ĚĠŐĂŐĠĞ�ƐĂŶƐ�ĞƐƐĂǇĞƌ�ĚĞ�ǀŽƵƐ�ƉŽƐĞƌ�ă�ƚŽƵƚ�Ɖƌŝǆ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ͘
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>Ă�ƉƌŝƐĞ�ĚĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ�ĞŶ�^�ŽƵ�Wd^͘

KŶ�ƐĞ�ƉƌĠƐĞŶƚĞ�ƐŽƵƐ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ǌŽŶĞ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�Ğƚ�ŽŶ�ĞīĞĐƚƵĞ�ĚĞƐ�͚͛^͛͛�ƉŽƵƌ�ƉĞƌĚƌĞ�ĚĞ�ůĂ�ŚĂƵƚĞƵƌ͘

�ƚĂƉĞ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�;ĮŶĂůĞͿ

Vent

Vent

�ŝƌĐƵŝƚ�ĞŶ�^
sƵĞ�ĞŶ�ƉĞƌƐƉĞĐƟǀĞ

�ŝƌĐƵŝƚ�ĞŶ�^
Vue de dessus

�Ğ�ĐŝƌĐƵŝƚ�ĞƐƚ�ŵŽŝŶƐ�ƵƟůŝƐĠ�ƋƵĞ�ůĞ�ĐŝƌĐƵŝƚ�ĞŶ�h͘�/ů�ƉĞƌŵĞƚ�ĚĞ�ĐŚŽŝƐŝƌ�ĨĂĐŝůĞŵĞŶƚ�ůĞ�ďŽŶ�ŵŽŵĞŶƚ�ƉŽƵƌ�
ĚĠďƵƚĞƌ�ůĂ�ĮŶĂůĞ͕�ƐĂŶƐ�ũĂŵĂŝƐ�ƉĞƌĚƌĞ�ůĂ�ǌŽŶĞ�ĚĞ�ƉŽƐĠ�ĚĞ�ǀƵĞ�Ğƚ�ĞŶ�ĂǇĂŶƚ�ĂƵ�ƉůƵƐ�ƵŶ�ƋƵĂƌƚ�ĚĞ�ƚŽƵƌ�ă�ĨĂŝƌĞ�
ƉŽƵƌ�ƐĞ�ƉƌĠƐĞŶƚĞƌ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ͘

KŶ�ƉĞƵƚ�ŵġŵĞ�ĨĂŝƌĞ�ĚĞƐ�͚͛^͛͛�ĂƐƐĞǌ�ďĂƐ�Ğƚ�ĐĞƩĞ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞ�
ƉĞƵƚ�ġƚƌĞ�ƵƟůŝƐĠĞ�ůŽƌƐ�Ě͛ƵŶ�ĐŝƌĐƵŝƚ�ĞŶ�h͕�Ɛŝ�ŽŶ�ƐĞ�ƉƌĠƐĞŶƚĞ�
ƚƌŽƉ�ŚĂƵƚ�ĞŶ�ĮŶĂůĞ͘�^ŝ�ŽŶ�ƐĞŶƚ�ƋƵĞ�ů͛ŽŶ�ǀĂ�ĂůůĞƌ�ƚƌŽƉ�ůŽŝŶ�
Ğƚ�ĚĠƉĂƐƐĞƌ�ůĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ͕�ŽŶ�ƉĞƵƚ�ĂůŽƌƐ�ĞīĞĐƚƵĞƌ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�^�
ĞŶ�ĮŶĂůĞ͘ �ŝƌĐƵŝƚ�ĞŶ�h�ĂǀĞĐ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�^

ĞŶ�ĮŶĂůĞ�;ǀƵĞ�ĚĞ�ĚĞƐƐƵƐͿ
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>͛ ĂƌƌŽŶĚŝ͘�
>͛ ĂƌƌŽŶĚŝ�ĞƐƚ�ůĂ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�ƋƵŝ�ĐŽŶƐŝƐƚĞ�ă�ĨƌĞŝŶĞƌ�ƉŽƵƌ�ů Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘

1) >ŽƌƐƋƵĞ�ǀŽƵƐ�ġƚĞƐ�ĞŶ�ĮŶĂůĞ͕�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ͕�ƉƌĞ-
nez en priorité une trajectoire dégagée d’obs-
ƚĂĐůĞƐ� ;ŝů� ĞƐƚ� ƚŽƵũŽƵƌƐ� ƉƌĠĨĠƌĂďůĞ� ĚĞ� ƐĞ� ƉŽƐĞƌ�
ĂǀĞĐ�ĚƵ�ǀĞŶƚ�ĚĞ�ƚƌĂǀĞƌƐ�ƉůƵƚƀƚ�ƋƵĞ�ĚĞ�ƉĞƌĐƵƚĞƌ�
un obstacle).

2) sŽůĞǌ�ůĞƐ�ďƌĂƐ�ŚĂƵƚƐ͘��ŽŶƚƌƀůĞǌ�Ɛŝ�ďĞƐŽŝŶ�ůĂ�ƚƌĂ-
ũĞĐƚŽŝƌĞ�ƉĂƌ�ĚĞ�ƉĞƟƚĞƐ�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶƐ�ă�ĚƌŽŝƚĞ�ŽƵ�ă�
ŐĂƵĐŚĞ�;ŵŽƵǀĞŵĞŶƚƐ�ĚĞ�ĨĂŝďůĞ�ĂŵƉůŝƚƵĚĞͿ͘

3) Regardez devant vous͕� ǀĞƌƐ� ůĞ� ƉŽŝŶƚ� Žƶ� ǀŽƵƐ�
allez poser les pieds.

4) Freinez progressivement�ă�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ŵğƚƌĞƐ�ĚĞ�
hauteur (entre 3 et 5 mètres environ) pour tou-
ĐŚĞƌ�ůĞ�ƐŽů�ĂǀĞĐ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ŵŝŶŝŵĂůĞ͘�EĞ�ĨƌĞŝŶĞǌ�
pas brusquement (risque de décrochage). 

5) �ƩĞŶĚĞǌ�ůĞ�ĐŽŶƚĂĐƚ�ĂǀĞĐ�ůĞ�ƐŽů�͗�Ŷ Ă͛ŶƟĐŝƉĞǌ�ƉĂƐ�
ů Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�ĞŶ�ƚĞŶĚĂŶƚ�ůĞƐ�ƉŝĞĚƐ͕�ǀŽƵƐ�ƌŝƐƋƵĞ-
riez de vous blesser.

6) �Ƶ�ŵŽŵĞŶƚ�ĚƵ�ƉŽƐĠ͕�ƐŽǇĞǌ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ƚŽŶŝƋƵĞ et 
ĞƐƐĂǇĞǌ�ĚĞ�ƌĞƐƚĞƌ�ĚĞďŽƵƚ�ĞŶ� ĨĂŝƐĂŶƚ͕� Ɛŝ�ďĞƐŽŝŶ͕�
quelques pas.

>͛�dd�ZZ/^^�'�
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�ƩĞŶƟŽŶ�ĂƵ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ�͊
^ŝ�ǀŽƵƐ�ĚĠďƵƚĞǌ�ů Ă͛ƌƌŽŶĚŝ�ƚƌŽƉ�ŚĂƵƚ�ŽƵ�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ů͛ĞīĞĐƚƵĞǌ�ƚƌŽƉ�ǀŝŽůĞŵŵĞŶƚ͕�ǀŽƵƐ�ƌŝƐƋƵĞǌ�ĚĞ�ĚĠĐƌŽĐŚĞƌ�
(voir page 37).

�ŝĞŶ� ƋƵĞ� ůĞƐ� ǀŽŝůƵƌĞƐ� ͨ� ĠĐŽůĞ� ͕ͩ� ĚĞ� ƉĂƌ� ůĞƵƌ� ĐŽŶĐĞƉƟŽŶ͕� ƉĂƌĚŽŶŶĞŶƚ� ƋƵĞůƋƵĞƐ� ĞƌƌĞƵƌƐ͕� ŝů� ĨĂƵƚ� ġƚƌĞ�
vigilant.

^ŝ�ǀŽƵƐ�ĚĠďƵƚĞǌ�ů͛ĂƌƌŽŶĚŝ�ƚƌŽƉ�ŚĂƵƚ�͗

 ї ZĂůĞŶƟƐƐĞǌ�ŽƵ�ƐƚŽƉƉĞǌ�ůĞ�ŵŽƵǀĞŵĞŶƚ�ĚğƐ�ƋƵĞ�ǀŽƵƐ�ǀŽƵƐ�ĞŶ�ƌĞŶĚĞǌ�ĐŽŵƉƚĞ͘

 ї ZĞŵŽŶƚĞǌ�ĚŽƵĐĞŵĞŶƚ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�;ϮϬ�ĐĞŶƟŵğƚƌĞƐ�ĂƵ�ƉůƵƐͿ�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ƐĞŶƚĞǌ�ƵŶ�ďĂƐĐƵůĞŵĞŶƚ�
vers l’arrière (décrochage).

�ƩĞŶƟŽŶ�͊

WƌğƐ�ĚƵ�ƐŽů͕�ŶĞ�ƌĞŵŽŶƚĞǌ�ũĂŵĂŝƐ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ďƌƵƐƋƵĞŵĞŶƚ͕

>Ă�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉůŽŶŐĞƌĂŝƚ�ĂůŽƌƐ�ǀĞƌƐ�ů͛ĂǀĂŶƚ�Ğƚ� 
ǀŽƵƐ�ǀŽƵƐ�ƉŽƐĞƌŝĞǌ�ǀŝŽůĞŵŵĞŶƚ�ĂǀĞĐ�ƵŶ�ĨŽƌƚ�ďĂůĂŶĐĞŵĞŶƚ͘

>Ă�ǀŽŝůĞ�ŶĞ�ͨ�ƉŽƌƚĞ�ͩ�ƉůƵƐ͘�
Elle glisse (bascule) sur l’ar-
ƌŝğƌĞ�Ğƚ�ƉĞƵƚ�ƐĞ�ĚĠŐŽŶŇĞƌ͘

sŽŝůƵƌĞ�ĞŶ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ

�
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�ǀŝƚĞƌ�ůĞƐ�ĐŽůůŝƐŝŽŶƐ͘
Les règles de priorité ont pour but d’éviter les collisions en vol.

WŽƵƌ�ĂƐƐƵƌĞƌ�ů͛ĞƐƉĂĐĞŵĞŶƚ�ĂǀĞĐ�ůĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ�͗

 ї En vol, regardez régulièrement autour de vous.

 ї Respectez les distances de sécurité et les règles de priorité.

 ї Évitez les trajectoires convergentes (suivez des trajectoires parallèles).

 ї EĞ�ǀŽůĞǌ�ƉĂƐ�ĞŶ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�Ě͛ƵŶĞ�ĂƵƚƌĞ�ǀŽŝůƵƌĞ͕�ƐƵƌƚŽƵƚ�ƉĂƐ�ĚĞ�ĨĂĐĞ͘

�Ŷ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĐŽůůŝƐŝŽŶ͕�ŝů�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ƵŶĞ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�Ğƚ�ů͛ŽŶ�ĞƐƚ�ƐŽƵǀĞŶƚ�
ƚƌŽƉ�ďĂƐ͘�KŶ�ƌŝƐƋƵĞ�ĚĞ�ƐĞ�ͨ�ƉŽƐĞƌ�ͩ�ĂǀĞĐ�ƵŶĞ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĠůĞǀĠĞ͕�ƐĂŶƐ�ƉŽƵǀŽŝƌ�ŵĂŶƈƵǀƌĞƌ͘

>ĞƐ�ĐŽůůŝƐŝŽŶƐ�ƐŽŶƚ�ĚĞƐ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�

ƚƌğƐ�ĚĂŶŐĞƌĞƵƐĞƐ�ƋƵ͛ŝů�ĨĂƵƚ�ĠǀŝƚĞƌ�ă�ƚŽƵƚ�Ɖƌŝǆ͘

>ĞƐ�ƌğŐůĞƐ�ĚĞ�ďĂƐĞ͘
 ї Approche de face�͗�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ�ĚĠŐĂŐĞŶƚ�ƉĂƌ�ůĂ�ĚƌŽŝƚĞ͘

La vitesse de rapprochement de deux voilures est 
ĠŐĂůĞ� ă� ůĂ� ƐŽŵŵĞ� ĚĞ� ůĞƵƌƐ� ǀŝƚĞƐƐĞƐ� ƌĞƐƉĞĐƟǀĞƐ͘� ^ŝ�
ĐŚĂĐƵŶĞ�ĂǀĂŶĐĞ�ă�ϭϬ�ŵͬƐ͕�ůĞƵƌ�ǀŝƚĞƐƐĞ�ĚĞ�ƌĂƉƉƌŽĐŚĞ-
ment est de 20 m/s, soit plus de 70 km/h, ce qui laisse 
peu de temps pour s’éviter. Si elles sont distantes de 
ϭϬϬ�ŵğƚƌĞƐ͕�ŝů�ŶĞ�ůĞƵƌ�ĨĂƵĚƌĂ�ƋƵĞ�ϱ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ�ƉŽƵƌ�ƐĞ�
percuter.

 ї dƌĂũĞĐƚŽŝƌĞƐ�ĐŽŶǀĞƌŐĞŶƚĞƐ�: s’éloigner

>�^�Z�'>�^����WZ/KZ/d�
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 ї EĞ�ǀŽůĞǌ�ƉĂƐ�ũƵƐƚĞ�ĚĞƌƌŝğƌĞ�ƵŶĞ�ĂƵƚƌĞ�ǀŽŝůƵƌĞ͘ décalez-vous.

 ї WƌŝŽƌŝƚĠ�ă�ĐĞůƵŝ�ƋƵŝ�ŶĞ�ǀŽŝƚ�ƉĂƐ�;ĐĞůƵŝ�ƋƵŝ�ĞƐƚ�ĚĞǀĂŶƚ͕�ŵġŵĞ�Ɛ͛ŝů�ĞƐƚ�ƉĂƌĨŽŝƐ�ĂƵͲĚĞƐƐƵƐͿ͘

 ї WƌŝŽƌŝƚĠ�ă�ĐĞůƵŝ�ƋƵŝ�Ŷ͛Ă�ƉĂƐ�ĚĞ�ŵĂƌŐĞ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ (celui qui se trouve le plus bas ou celui 
quoi doit dégager la proximité d’un obstacle).

 ї WƌŝŽƌŝƚĠ�ĂƵ�ŵŽŝŶƐ�ĞǆƉĠƌŝŵĞŶƚĠ͕�ƐŽŝƚ�ĚĂŶƐ�ů͛ŽƌĚƌĞ�͗�ůĞƐ�ĠůğǀĞƐ͕�ůĞƐ�ĐŽŶĮƌŵĠƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ŵŽŶŝƚĞƵƌƐ͘

En résumé.

WůƵƐ�ǀŽƵƐ�ǀŽƵƐ�ƌĂƉƉƌŽĐŚĞǌ�ĚƵ�ƐŽů�Ğƚ�ƉůƵƐ�ůĞƐ�ƌŝƐƋƵĞƐ�ĚĞ�ĐŽůůŝƐŝŽŶ�ĂƵŐŵĞŶƚĞŶƚ�ĐĂƌ�ƚŽƵƐ�ůĞƐ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ�
ĐŽŶǀĞƌŐĞŶƚ�ǀĞƌƐ�ůĂ�ǌŽŶĞ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘

Retenez�ƋƵ͛ŝů�ĨĂƵƚ�ƌĞŐĂƌĚĞƌ�ƌĠŐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ�ĂƵƚŽƵƌ�ĚĞ�ǀŽƵƐ�Ğƚ�ƋƵ͛ŝů�ŶĞ�ĨĂƵƚ�ƉĂƐ�ƐĞ�ƌĂƉƉƌŽĐŚĞƌ�ĚĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ�
ǀŽŝůƵƌĞƐ͕�ŵĂŝƐ�ĚĞ�ƉƌĠĨĠƌĞŶĐĞ�ƐƵŝǀƌĞ�ĚĞƐ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞƐ�ƉĂƌĂůůğůĞƐ͘

�ŽŶĞ�ĚĞ�ƚƵƌďƵůĞŶĐĞƐ�ĚĂŶƐ�

ůĞ�ƐŝůůĂŐĞ�Ě͛ƵŶĞ�ǀŽŝůƵƌĞ

�ƩĞŶƟŽŶ͘

Votre voilure vous empêche 
de voir au-dessus de vous dans 
l’angle mort.

Celui qui se trouve au-dessus 
doit assurer la sécurité.
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dƀƚ�ŽƵ�ƚĂƌĚ͕�ǀŽƵƐ�ƌŝƐƋƵĞǌ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƌ�ŚŽƌƐ�ǌŽŶĞ͘��ĞůĂ�ĨĂŝƚ�ĚĞ�ďŽŶŶĞƐ�ŚŝƐƚŽŝƌĞƐ�ă�ƌĂĐŽŶƚĞƌ�ƋƵĂŶĚ�ƚŽƵƚ�ƐĞ�
ƉĂƐƐĞ�ďŝĞŶ͕�ŵĂŝƐ�ĂƩĞŶƟŽŶ�ĂƵǆ�ĂĐĐŝĚĞŶƚƐ͘��ĞƐ�ƌğŐůĞƐ�ƐŝŵƉůĞƐ�ƉĞƌŵĞƩĞŶƚ�ĚĞ�Ɛ͛ĞŶ�ƐŽƌƟƌ�ƐĂŶƐ�ƉƌŽďůğŵĞƐ͘

La hauteur de prise de décision.

^ŝ�ĚğƐ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕�ǀŽƵƐ�ĂǀĞǌ�ůĂ�ĐĞƌƟƚƵĚĞ�ƋƵĞ�ǀŽƵƐ�ĂůůĞǌ�ǀŽƵƐ�ƉŽƐĞƌ�ŚŽƌƐ�ƚĞƌƌĂŝŶ͕�ĐŚŽŝƐŝƐƐĞǌ�ƚŽƵƚ�ĚĞ�ƐƵŝƚĞ�
une zone dégagée et rejoignez-la.

Dans les autres cas, essayez de revenir vers le terrain. On peut considérer que 500 m est une bonne 
ŚĂƵƚĞƵƌ�ĚĞ�ƉƌŝƐĞ�ĚĞ�ĚĠĐŝƐŝŽŶ͘��ůůĞ�ƉĞƌŵĞƚ�ĚĞ�ŐĂƌĚĞƌ�ƵŶĞ�ŵĂƌŐĞ�ƐƵĸƐĂŶƚĞ�ƉŽƵƌ�ƌĞũŽŝŶĚƌĞ�ƵŶĞ�ǌŽŶĞ�
dégagée.

hŶĞ�ĨŽŝƐ�ůĂ�ĚĠĐŝƐŝŽŶ�ƉƌŝƐĞ͘
1) �ŚŽŝƐŝƐƐĞǌ�ƵŶĞ�ǌŽŶĞ�ĚĠŐĂŐĠĞ�(champ, stade...).
2) KďƐĞƌǀĞǌ�ůĞ�ƐŝƚĞ�Ğƚ�ĐŚĞƌĐŚĞǌ�ůĞƐ�ŽďƐƚĂĐůĞƐ͕�ĞŶ�ƉĂƌƟĐƵůŝĞƌ�ůĞƐ�ůŝŐŶĞƐ�ĠůĞĐƚƌŝƋƵĞƐ�;ŽŶ�ǀŽŝƚ�ŵĂů�ůĞƐ�

ĮůƐ͕�ĐŚĞƌĐŚĞǌ�ůĞƐ�ƉŽƚĞĂƵǆͿ�ŵĂŝƐ�ĂƵƐƐŝ�ůĞƐ�ĐůƀƚƵƌĞƐ͕�ůĞƐ�ĂƌďƌĞƐ͕�ĞƚĐ͘
3) WƌĠǀŽǇĞǌ� ǀŽƚƌĞ� ĂƉƉƌŽĐŚĞ� Ğƚ� ů͛ĂǆĞ� Ě͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘� /ů� ĨĂƵƚ� ƐĞ� ƉŽƐĞƌ� ĚĂŶƐ� ůĂ� ŐƌĂŶĚĞ� ůŽŶŐƵĞƵƌ�

ĚƵ� ƚĞƌƌĂŝŶ�ĞŶ�ƉƌĞŶĂŶƚ�ƵŶĞ� ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ�ĚĠŐĂŐĠĞ�Ě͛ŽďƐƚĂĐůĞƐ�Ğƚ� Ɛŝ� ƉŽƐƐŝďůĞ� ĨĂĐĞ�ă� ůĂ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�
ŵŽǇĞŶŶĞ�ĚƵ�ǀĞŶƚ͘�EĞ�ĐŚĞƌĐŚĞǌ�ƉĂƐ�ă�ĂƩĞƌƌŝƌ�ă�ƚŽƵƚ�Ɖƌŝǆ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ͘

�dd�ZZ/Z��E���,KZ^����>���KE��WZ�sh�

^ŝ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĞƐƚ�ĨŽƌƚ͘
'ĂƌĚĞǌ�ĚĞ�ůĂ�ƉůĂĐĞ�ĚĞƌƌŝğƌĞ�ǀŽƵƐ�;Ɛŝ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĨŽƌĐĞ͕�
vous risquez de reculer) et un peu de place de-
ǀĂŶƚ�ǀŽƵƐ�;ĞŶ�ĮŶĂůĞ͕�ǀŽƵƐ�ƌŝƐƋƵĞǌ�Ě Ă͛ǀĂŶĐĞƌͿ͘

^͛ŝů�Ŷ͛Ǉ�Ă�ƉĂƐ�ĚĞ�ǀĞŶƚ͘
Présentez-vous en entrée de terrain pour garder 
le maximum de place devant vous. Faites des 
ͨ�^�ͩ�ĞŶ�ĞŶƚƌĠĞ�ĚĞ�ƚĞƌƌĂŝŶ�Ğƚ�ƉƌĠƐĞŶƚĞǌͲǀŽƵƐ�ĞŶ�
ĮŶĂůĞ�ƌĞůĂƟǀĞŵĞŶƚ�ďĂƐ͘

sĞŶƚ sĞŶƚ
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EĞ�ĨŽĐĂůŝƐĞǌ�ƉĂƐ�ǀŽƚƌĞ�ĂƩĞŶƟŽŶ�ƐƵƌ�ƵŶ�ŽďƐƚĂĐůĞ͘

^͛ŝů�Ǉ�Ă�ƵŶ�ŽďƐƚĂĐůĞ�ƐƵƌ�ǀŽƚƌĞ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ͕�ĨĂŝƚĞƐ�ƵŶĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�Ě͛ĠǀŝƚĞŵĞŶƚ�ŵġŵĞ�ƉƌğƐ�ĚƵ�ƐŽů͕�ĞŶ�Ġǀŝ-
ƚĂŶƚ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ƵŶ�ǀŝƌĂŐĞ�ƚƌŽƉ�ďƌƵƐƋƵĞ͘��Ŷ�ĚĞƌŶŝĞƌ�ƌĞƐƐŽƌƚ͕�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�Ŷ Ă͛ǀĞǌ�ƉĂƐ�ƉƵ�ů͛ĠǀŝƚĞƌ͕ �ŝů�ĨĂƵƚ�ĨƌĞŝŶĞƌ�Ğƚ�
se protéger.

^ŝ�ǀŽƵƐ�ĂƩĞƌƌŝƐƐĞǌ�ƐƵƌ�ƵŶ�ĂƌďƌĞ͕�ǀŽƵƐ�ƌŝƐƋƵĞǌ�ĚĞ�ƚŽŵďĞƌ͘ �^ŝ�ǀŽƵƐ�ƌĞƐƚĞǌ�ĂĐĐƌŽĐŚĠ�ĚĂŶƐ� ů Ă͛ƌďƌĞ͕� ŝů�ĞƐƚ�
ƉƌĠĨĠƌĂďůĞ�Ě Ă͛ƩĞŶĚƌĞ�ůĞƐ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

^ŝ� ǀŽƵƐ� ĂƩĞƌƌŝƐƐĞǌ� ƐƵƌ� ƵŶĞ� ƉŝƐƚĞ� ĚĞ� ĚĠĐŽůůĂŐĞ͕� ƌĂŵĂƐƐĞǌ� ǀŽƚƌĞ� ĂŝůĞ� Ğƚ� ĚĠŐĂŐĞǌ� ůĞ� ƉůƵƐ� ƌĂƉŝĚĞŵĞŶƚ�
possible.

�ǀŝƚĞǌ�ă�ƚŽƵƚ�Ɖƌŝǆ�ůĞƐ�ůŝŐŶĞƐ�ĠůĞĐƚƌŝƋƵĞƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ƉůĂŶƐ�Ě͛ĞĂƵ�ƋƵĞůƋƵĞ�ƐŽŝƚ�ůĂ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�ă�ĞīĞĐƚƵĞƌ͘

�ƩĞƌƌŝƌ�ĚĂŶƐ�ů͛ĞĂƵ͘
�ƩĞƌƌŝƌ�ĚĂŶƐ�ů͛ĞĂƵ�ĞƐƚ�ĚĂŶŐĞƌĞƵǆ͕�ƐƵƌƚŽƵƚ�ƋƵĂŶĚ�ŝů�Ǉ�Ă�ĚƵ�ĐŽƵƌĂŶƚ�Ğƚ�ƋƵĞ�ůĂ�ƚĞŵƉĠƌĂƚƵƌĞ�ĞƐƚ�ĨƌŽŝĚĞ͘�/ů�
ĨĂƵƚ�ƚŽƵƚ�ĨĂŝƌĞ�ƉŽƵƌ�ĠǀŝƚĞƌ�ůĞƐ�ƉůĂŶƐ�Ě͛ĞĂƵ�ŽƵ�ůĞƐ�ƌŝǀŝğƌĞƐ͘

Si vous constatez que vous risquez de vous poser dans l’eau (en mer par exemple) :

 ї ^ŝ�ǀŽƚƌĞ�ƐǇƐƚğŵĞ�ĚĞ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ�ĞƐƚ�ƵŶĞ�&y�͕�ŵĞƩĞǌͲůĂ�ƐƵƌ�ͨ�Žī�ͩ�;ƵŶĞ�ĨŽŝƐ�ŝŵŵĞƌŐĠĞ͕�ĞůůĞ�
risque de déclencher l’ouverture du conteneur de secours).

 ї �ǀĞŶƚƵĞůůĞŵĞŶƚ͕�ƉŽƵƌ�ƉŽƵǀŽŝƌ� ƐŽƌƟƌ�ĚĞ�ǀŽƚƌĞ�ŚĂƌŶĂŝƐ�ƵŶĞ� ĨŽŝƐ�ĚĂŶƐ� ů͛ĞĂƵ͕�ŽƵǀƌĞǌ� ůĂ�
ƐĂŶŐůĞ�ĚĞ�ƉŽŝƚƌŝŶĞ�ĞŶ�ĨĂŝƐĂŶƚ�ƚƌğƐ�ĂƩĞŶƟŽŶ�ĚĞ�ŶĞ�ƉĂƐ�ďĂƐĐƵůĞƌ�ƉĂƌ�ů͛ĂǀĂŶƚ͘

 ї �ĠĐŽŶŶĞĐƚĞǌ�ůĞ�>KZ�ŽƵ�ůĞ�^ƚĞǀĞŶƐ͕�ĐĞůĂ�ǀŽƵƐ�ƉĞƌŵĞƩƌĂ�ĚĞ�ůŝďĠƌĞƌ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ�
ƵŶĞ�ĨŽŝƐ�ĚĂŶƐ�ů͛ĞĂƵ͕�ƐĂŶƐ�ƉƌŽǀŽƋƵĞƌ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

 ї Essayez d’éviter que la voile vous tombe dessus.

EĞ�ůŝďĠƌĞǌ�ƐƵƌƚŽƵƚ�ƉĂƐ�ĂǀĂŶƚ�ůĞ�ĐŽŶƚĂĐƚ�ĂǀĞĐ�ů͛ĞĂƵ͘�sŽƵƐ�ƌŝƐƋƵĞƌŝĞǌ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ƵŶĞ�ĞƌƌĞƵƌ�Ě Ă͛ƉƉƌĠĐŝĂƟŽŶ�
et de tomber de haut.

>�^�K�^d��>�^

Corrigez légèrement la 
ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ� ă� ĚƌŽŝƚĞ� ŽƵ� ă�
gauche, même dans les der-
niers mètres.
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�ƐƐƵƌĞƌ�ƐĂ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ�ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ͕�Đ͛ĞƐƚ�͗

ї� �ŽŵƉƌĞŶĚƌĞ�Ğƚ�ĂƐƐŝŵŝůĞƌ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

ї� �ĠƚĞĐƚĞƌ�ů͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ�ƋƵĂŶĚ�ŝů�ƐƵƌǀŝĞŶƚ�Ğƚ�ƌĠĂŐŝƌ͘

Les incidents sont rares (environ 1/800 sauts) mais ils peuvent aussi survenir dès le premier saut. Soyez 
ĚŽŶĐ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�Ɖƌġƚ�ă�ƌĠĂŐŝƌ�Ğƚ�ŐĂƌĚĞǌ�ůĞƐ�ŵĂƌŐĞƐ�ĚĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞƐ͘

�Ğ� ĐŽƵƌƐ� ƌĞƋƵŝĞƌƚ�ĚŽŶĐ� ƚŽƵƚĞ�ǀŽƚƌĞ�ĂƩĞŶƟŽŶ͘��ĐŽƵƚĞǌ�ĂƩĞŶƟǀĞŵĞŶƚ� ůĞƐ�ĞǆƉůŝĐĂƟŽŶƐ�ƋƵŝ� ǀŽƵƐ� ƐŽŶƚ�
ĚŽŶŶĠĞƐ�Ğƚ�ƉŽƐĞǌ�ĚĞƐ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ͕�ĚĞ�ŵĂŶŝğƌĞ�ă�ŶĞ�ŐĂƌĚĞƌ�ĂƵĐƵŶĞ�ǌŽŶĞ�Ě͛ŽŵďƌĞ͘��ƐƐƵƌĞǌͲǀŽƵƐ�Ě Ă͛ǀŽŝƌ�
retenu toutes les consignes.

>͛ ĂĐƋƵŝƐŝƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ŶŽƟŽŶ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ�ĞƐƚ�ƵŶ�ƉŽŝŶƚ�ĐůĠ�
ĚĂŶƐ�ů͛ĂƉƉƌĞŶƟƐƐĂŐĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐŵĞ͘

�ƉƌğƐ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕�ƋƵĂƚƌĞ�ŽƵ�ĐŝŶƋ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ�ƐƵĸƐĞŶƚ�ƉŽƵƌ�ƌĠĂŐŝƌ͘ �/ů�ĞƐƚ�ƌĂƌĞŵĞŶƚ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞ�ĚĞ�ĚĠƉĂƐ-
ƐĞƌ�ŶŽƚƌĞ�ͨ�ďƵƚĠĞ�ƚĞŵƉƐ�ͩ�ƋƵŝ�ĞƐƚ�ƵŶ�ƉĂƌĂŵğƚƌĞ�ĞƐƐĞŶƟĞů�ƉŽƵƌ�ůĂ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ͘

/ů� ĂƌƌŝǀĞ͕� ĞŶ� ƐŝƚƵĂƟŽŶ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ͕� ƋƵ͛ƵŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ƉĞƌĚĞ� ůĂ� ŶŽƟŽŶ�ĚƵ� ƚĞŵƉƐ͘� �͛ĞƐƚ� ĞǆƚƌġŵĞŵĞŶƚ�
ĚĂŶŐĞƌĞƵǆ͘�>Ğ�ŵĞŝůůĞƵƌ�ŵŽǇĞŶ�ƉŽƵƌ�ĠǀŝƚĞƌ�ĐĞůĂ�ĞƐƚ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ƌĠŐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ�ĚĞƐ�ĠĚƵĐĂƟĨƐ�ĚĞ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�
ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ĂƵ�ƐŽů͕�ĞŶ�ƚĞŵƉƐ�ƌĠĞů͘��Ŷ�ĐĂƐ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ͕�ůĂ�ƉĞƌƚĞ�ĚĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ǀĂƌŝĞ�ƐƵŝǀĂŶƚ�ůĂ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ͘

&ĂĐĞ�ă�ƚŽƵƚĞ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ĂŶŽƌŵĂůĞ͕�Ğƚ�ŵġŵĞ�ĞŶ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĚŽƵƚĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ĂŐŝƌ�ƐĂŶƐ�ĂƩĞŶĚƌĞ͘

La procédure de secours�ĞƐƚ� ůĞ�ƌĞŵğĚĞ�ƋƵĞ�ǀŽƵƐ�ĂůůĞǌ�ĂƉƉůŝƋƵĞƌ�ĚĂŶƐ�ƉƌĞƐƋƵĞ�ƚŽƵƚĞƐ�ůĞƐ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�
Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶƚƐ͕�ŵĂŝƐ� ŝů�ƐĞ�ƉĞƵƚ�ƋƵĞ�ǀŽƵƐ�ƐŽǇĞǌ�ĂŵĞŶĠ�ă�ƉƌĞŶĚƌĞ�ƵŶĞ�ĂƵƚƌĞ�ĚĠĐŝƐŝŽŶ�ĚĂŶƐ�ƵŶĞ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�
ƉĂƌƟĐƵůŝğƌĞ͘�

KŶ�ŶĞ�ƉĞƵƚ�ƉĂƐ�ĨĂŝƌĞ�ůĂ�ůŝƐƚĞ�ĚĞƐ�ŝŶĐŝĚĞŶƚƐ�ƉŽƐƐŝďůĞƐ͕�ƵŶĞ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ŝŶĂƩĞŶĚƵĞ�ƉŽƵǀĂŶƚ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�
ƐƵƌǀĞŶŝƌ͕ �ŵĂŝƐ�ŽŶ�ƉĞƵƚ�ŽƌŐĂŶŝƐĞƌ�ƵŶĞ�ĐůĂƐƐŝĮĐĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ŝŶĐŝĚĞŶƚƐ�ƉŽƵƌ�ĨĂĐŝůŝƚĞƌ�ůĂ�ĐŽŵƉƌĠŚĞŶƐŝŽŶ͕�ĞŶ�
ĚŝƐƟŶŐƵĂŶƚ�͗

ϭͿ� >ĞƐ�ĐĂƐ�ŐĠŶĠƌĂƵǆ͘
 ї >ĞƐ�ĐĂƐ�ĚĞ�ŶŽŶ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕�ĐĂƌĂĐƚĠƌŝƐĠƐ�ƉĂƌ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ͘�>Ğ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ĞƐƚ�ĞŶ�ĐŚƵƚĞ�ůŝďƌĞ͕�ƌŝĞŶ�

ŽƵ�ƉƌĞƐƋƵĞ� ƌŝĞŶ�ŶĞ�Ɛ͛ŽƵǀƌĞ͕� ŝů�ĚŝƐƉŽƐĞ�ĚĞ�ƉĞƵ�ĚĞ� ƚĞŵƉƐ�ƉŽƵƌ� ƌĠĂŐŝƌ͘ ��Ğ�ƐŽŶƚ�ĚĞƐ� ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�
d’urgence absolue.

 ї >ĞƐ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�Žƶ�ů͛ŽŶ�ĞƐƚ�ĨƌĞŝŶĠ͘� >͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĞƐƚ�ŝŵƉĂƌĨĂŝƚĞ͕�ĂǀĞĐ�ƐŽƵǀĞŶƚ�ĚĞƐ�ƌŽƚĂƟŽŶƐ͕�ĚĞƐ�
ďĂůĂŶĐĞŵĞŶƚƐ�ŽƵ�ĚĞƐ� ŝŶƐƚĂďŝůŝƚĠƐ�ĂƐƐĞǌ�ŵĂƌƋƵĠĞƐ͘�>Ă�ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ�ĞƐƚ�ŵŽŝŶƐ�ĠůĞǀĠĞ�ƋƵĞ�
ĚĂŶƐ�ůĞ�ĐĂƐ�ƉƌĠĐĠĚĞŶƚ͘�>Ğ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ĚŝƐƉŽƐĞ�Ě͛ƵŶ�ƉĞƵ�ƉůƵƐ�ĚĞ�ƚĞŵƉƐ�ƉŽƵƌ�ƌĠĂŐŝƌ͘

ϮͿ� �ĞƐ�ĐĂƐ�ƉĂƌƟĐƵůŝĞƌƐ͘
 ї >ĞƐ�ƉƌŝŶĐŝƉĂƵǆ�ƐŽŶƚ�ƌĠƉĞƌƚŽƌŝĠƐ͘���ĐŚĂĐƵŶ�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚ�ƵŶ�ͨ�ƌĞŵğĚĞ�ͩ�ƉĂƌƟĐƵůŝĞƌ͘

�>Ă�ďĂŶĂůŝƐĂƟŽŶ�ĞƐƚ�ƵŶĞ�ĨŽƌŵĞ�ĚĞ�ĚĂŶŐĞƌ͘ �>ĞƐ�ŝŶĐŝĚĞŶƚƐ�ƐŽŶƚ�ŵŝĞƵǆ�ĚĠƚĞĐƚĠƐ�Ɛŝ� ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ĞƐƚ�ă�
ͨ� ů͛ĠĐŽƵƚĞ�ͩ�ĚĞ�ƐŽŶ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘��Ƶ�ĐŽƵƌƐ�ĚĞ�ǀŽƚƌĞ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝŽŶ͕�Ğƚ�ŵġŵĞ�ĂƉƌğƐ͕�Ŷ͛ŚĠƐŝƚĞǌ�ƉĂƐ�ă�ǀŽƵƐ�
ĂĚƌĞƐƐĞƌ�ă�ƵŶ�ŵŽŶŝƚĞƵƌ�ƉŽƵƌ�ĚĞŵĂŶĚĞƌ�ĚĞƐ�ĐŽŵƉůĠŵĞŶƚƐ�Ě͛ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ͕�ĐŚĂƋƵĞ�ĨŽŝƐ�ƋƵĞ�ĐĞůĂ�ǀŽƵƐ�
semblera nécessaire.

>�^�/E�/��Ed^��͛Khs�ZdhZ�

,ĂƵƚĞƵƌ�с�ƚĞŵƉƐ�с�ƐĠĐƵƌŝƚĠ͘
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KďũĞĐƟĨƐ�͗
Libérer la voilure principale qui n’est pas opérante et ouvrir le parachute de secours.

�ĞƐĐƌŝƉƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�͗

>��WZK���hZ�����^��KhZ^

�

1 2 3

��

�

4 

�

5

YƵĞůƋƵĞ�ƐŽŝƚ�ǀŽƚƌĞ�ƉŽƐŝƟŽŶ͕
1 Regardez et 2 saisissez la poignée de libéra-
ƟŽŶ�;ĞůůĞ�ĞƐƚ�ă�ĚƌŽŝƚĞͿ�ă�ĚĞƵǆ�ŵĂŝŶƐ͕�ů͛ƵŶĞ�ƉĂƌͲ
dessus l’autre.

3 Portez le regard sur la poignée du parachute 
ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�;ĞůůĞ�ĞƐƚ�ă�ŐĂƵĐŚĞͿ͘
�ƌƌĂĐŚĞǌ�ůĞ�ǀĞůĐƌŽ�ĚĞ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚĞ�ůŝďĠƌĂƟŽŶ�ĞŶ�
ĨĂŝƐĂŶƚ�ƵŶ�ŵŽƵǀĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ƌŽƚĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ŵĂŝŶƐ͘

4 dŝƌĞǌ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚĞ�ůŝďĠƌĂƟŽŶ�ă�ĨŽŶĚ͕�ă�ďŽƵƚ�
ĚĞ�ďƌĂƐ͕�Ě͛ƵŶ�ŵŽƵǀĞŵĞŶƚ�ĨƌĂŶĐ͕�ĞŶ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�ĚƵ�
nombril, puis lâchez-la. 

5�^ĂŝƐŝƐƐĞǌ�Ğƚ�ƟƌĞǌ�ůĂ�ƉŽŝŐŶĠĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ĚĞ�
ƐĞĐŽƵƌƐ�;ă�ĨŽŶĚ�Ğƚ�ă�ďŽƵƚ�ĚĞ�ďƌĂƐͿ͘

Départ des éléva-
teurs après avoir 
ƟƌĠ� ůĂ� ƉŽŝŐŶĠĞ� ĚĞ�
ůŝďĠƌĂƟŽŶ�;ƉŚĂƐĞ�ϰͿ
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�KDD�E�����^^���͗ :Ğ�ƉĞƵǆ�ĞīĞĐƚƵĞƌ�ƵŶĞ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ŽƵ�:Ğ�ƉĞƵǆ�ŵĂŶƈƵǀƌĞƌ�
ĂǀĞĐ�ůĞƐ�ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ�ĂƌƌŝğƌĞ͕�ĞŶ�ƟƌĂŶƚ�ƉĞƵ�Ğƚ�ĚŽƵĐĞŵĞŶƚ͘

^h^W�Ed����^^���͗ Il est souvent possible de voler comme cela s’il n’y a ƋƵ͛ƵŶĞ sus-
ƉĞŶƚĞ�ĐĂƐƐĠĞ͘�sĠƌŝĮĞǌ�ůĞ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ͘

W�d/d�����,/ZhZ��^hZ�>��sK/>��͗ KŶ�ƉĞƵƚ�ŐĠŶĠƌĂůĞŵĞŶƚ�ǀŽůĞƌ�ĂǀĞĐ�ƵŶĞ�ƉĞƟƚĞ�ĚĠĐŚŝƌƵƌĞ�Ɛŝ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�
Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ĚĠĨŽƌŵĠĞ͕�ƌĞƐƚĞ�ƐƚĂďůĞ�Ğƚ�ƉŝůŽƚĂďůĞ�ŶŽƌŵĂůĞŵĞŶƚ͘

W/���Kh��Z�^���E^�>�^�^h^W�Ed�^�͗ DĞƩƌĞ�ƚŽƵƚ�ĞŶ�ƈƵǀƌĞ�ƉŽƵƌ�ƐĞ�ĚĠŐĂŐĞƌ͘ �&ĂŝƌĞ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ƚĞŶƚĂƟǀĞƐ�
;ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶͿ͘

Ϯ�sK/>hZ�^�Khs�Zd�^�͗ �ŽŶƚƌƀůĞǌ�Ğƚ�ŵĂŶƈƵǀƌĞǌ�ĂĮŶ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ĐŽŚĂďŝƚĞƌ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ͘�
WŝůŽƚĞƌ�ĂǀĞĐ�ϱϬй�ĚĞ�ĨƌĞŝŶ�;ŵĂŝŶ�ĂƵ�ŶŝǀĞĂƵ�ĚĞ�ůĂ�ƉŽŝƚƌŝŶĞͿ͘

���ZK�,����>͛�s/KE�W�Z�>��^K��͗ KŶ�ŶĞ�ƉĞƵƚ�ĞīĞĐƚƵĞƌ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ƋƵ Ă͛ƉƌğƐ�ĐŽƵƉƵƌĞ�ĚĞ�
la SOA par le moniteur.

>�^�/E�/��Ed^�͗�d��>��h����^zEd,�^�
�s�Zd/^^�D�Ed�͗��Ğ�ƚĂďůĞĂƵ�ĞƐƚ�ƵŶĞ�ƐǇŶƚŚğƐĞ͘�/ů�ŶĞ�ƉĞƵƚ�ƉƌĠƐĞŶƚĞƌ�ƚŽƵƚĞƐ�ůĞƐ�ŶƵĂŶĐĞƐ�ŽƵ�ƐƵďƟůŝƚĠƐ�ƐƵƐĐĞƉƟďůĞƐ�Ě͛ġƚƌĞ�
ƌĞŶĐŽŶƚƌĠĞƐ�ĞŶ�ŵĂƟğƌĞ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ͘

��^�'�E�Z�hy

>͛Khs�ZdhZ�

NE SE PASSE PAS

�KDD��WZ�sh͘͘͘

JE NE SUIS W�^�&Z�/E�
EKE�Khs�ZdhZ��Kh�Khs�ZdhZ��W�Zd/�>>�

^ƵŝǀĂŶƚ�ůĂ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ͕�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ĚƵ�ĐŽƌƉƐ�ƉĞƵƚ�ǀĂƌŝĞƌ�;ă�ƉůĂƚ͕�ĚĞďŽƵƚ͕�
ƐƵƌ�ůĞ�ĚŽƐ͕�ĞŶ�ƌŽƚĂƟŽŶ͕�ĞƚĐ͘Ϳ͘

:��^h/^�&Z�/E�
MAIS MAUVAISE OUVERTURE 
ͻ� ZŽƚĂƟŽŶƐ

ͻ� Balancements 

ͻ� Instabilités

�ƩĞŶƟŽŶ�͗�/ů�ŶĞ�ĨĂƵƚ�ƉĂƐ�ĐŽŶĨŽŶĚƌĞ�ƵŶĞ�
ƌŽƚĂƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĂǀĞĐ�ů͛ĞŶƌŽƵůĞŵĞŶƚ�
(ou le désenroulement) des torsades.

ZŽƚĂƟŽŶƐ�ƌĂƉŝĚĞƐ

ZŽƚĂƟŽŶƐ�ůĞŶƚĞƐ�

Balancements

Instabilités

��^�W�Zd/�h>/�Z^

�E���^����͗
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hZ'�E�����^K>h�
ͻ� AGIR IMMÉDIATEMENT

ͻ� SANS PERDRE DE TEMPS 

ͻ� QUELLE QUE SOIT LA POSITION

hZ'�E��
UNE TENTATIVE POUR RÉSORBER*

ΎhŶĞ�ŽƵ�ĚĞƵǆ�ƚƌĂĐƟŽŶƐ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�
si possible.

>Ă� ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ� ĚĞ� ƐĞĐŽƵƌƐ� ĚŽŝƚ� ġƚƌĞ� ƌĠĂůŝƐĠĞ� ă�
ƵŶĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ƐƵĸƐĂŶƚĞ͘

PZK���hZ��

�E 

S��KhZ^

>ĞƐ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ŵĠƚĠŽ͕�ƵŶ�ƚĞƌƌĂŝŶ�ŚŽƐƟůĞ�ŽƵ�ĞŶĐŽƌĞ�ƵŶĞ�ĨĂŝďůĞ�ĞǆƉĠƌŝĞŶĐĞ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶĚƵŝƚĞ�ƐŽƵƐ�ǀŽŝůƵƌĞ�ũƵƐƟĮĞŶƚ�ƵŶĞ�
ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ� ƐĞĐŽƵƌƐ͘��Ŷ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ;ƐͿ�ďůŽƋƵĠĞ;ƐͿ� ;ŝŵƉŽƐƐŝďŝůŝƚĠ�ĚĞ�ĚĠĨƌĞŝŶĞƌ� ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞͿ� ŝů� ĞƐƚ�ƉƌĠĨĠƌĂďůĞ�
Ě͛ĞīĞĐƚƵĞƌ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

Suivant votre voilure, votre poids et l’emplacement de la ou des suspentes cassées, il se peut que la vitesse soit 
ĞǆĐĞƐƐŝǀĞ�ŽƵͬĞƚ�ƋƵĞ�ůĞ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ�ƐŽŝƚ�ŵŽĚŝĮĠ͘��ĞůĂ�ũƵƐƟĮĞ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘�^ŝ�ǀŽƵƐ�ĂǀĞǌ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�
ƐƵƐƉĞŶƚĞƐ�ĐĂƐƐĠĞƐ�ŝů�ĨĂƵƚ�ĞīĞĐƚƵĞƌ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

�Ŷ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĚŽƵƚĞ�;ŐƌŽƐƐĞ�ĚĠĐŚŝƌƵƌĞͿ͕�ĞīĞĐƚƵĞǌ�ƵŶĞ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

�Ŷ�ĐĂƐ�Ě͛ŝŶƚĞƌĨĠƌĞŶĐĞ͕�Ŷ͛ĞŶǀŝƐĂŐĞǌ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ƋƵ͛ĞŶ�ƵůƟŵĞ�ƌĞĐŽƵƌƐ�;ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�Ğƚ�
ĚĞ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞͿ�ŵĂŝƐ�ĐĞƉĞŶĚĂŶƚ�ă�ƵŶĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ƐƵĸƐĂŶƚĞ͘

>Ă�ƉƌŝŽƌŝƚĠ�ĞƐƚ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ĐŽŚĂďŝƚĞƌ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�Ğƚ�ŶŽŶ�ĚĞ�ƐĞ�ƉŽƐĞƌ�ƐƵƌ�ůĂ�ǌŽŶĞ�ƉƌĠǀƵĞ͘�EĞ�ĐŚĂŶŐĞƌ�ĚĞ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�ƋƵĞ�
pour éviter un obstacle.

�ĞƌƚĂŝŶĞƐ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�Ě Ă͛ĐĐƌŽĐŚĂŐĞ�ƉĞƵǀĞŶƚ�ġƚƌĞ�ĐŽŵƉůĞǆĞƐ͘�^ŝ�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�Ɛ͛ŽƵǀƌĞ�ƚĂŶƚ�ƋƵĞ�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵ-
ƟƐƚĞ�ĞƐƚ�ĂĐĐƌŽĐŚĠ͕�ů Ă͛ǀŝŽŶ�ƉĞƵƚ�ĚĞǀĞŶŝƌ�ŝŶĐŽŶƚƌƀůĂďůĞ�ă�ĐĂƵƐĞ�ĚĞ�ůĂ�ƚƌĂŠŶĠĞ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ͘

^/���,���͗
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ї� ^ƵƐƉĞŶƚĞ�ĐĂƐƐĠĞ͘
�ǀĞĐ�ƵŶĞ�ƐƵƐƉĞŶƚĞ�ĐĂƐƐĠĞ͕�ŝů�ĞƐƚ�ƐŽƵǀĞŶƚ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ĚĞ�ƉŝůŽƚĞƌ�Ğƚ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƌ�ŶŽƌŵĂůĞŵĞŶƚ͘

^͛ŝů�Ǉ�Ă�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ƐƵƐƉĞŶƚĞƐ�ĐĂƐƐĠĞƐ�;ă�ƉĂƌƟƌ�ĚĞ�ϮͿ͕�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ƐĞ�ũƵƐƟĮĞ͘�^ƵŝǀĂŶƚ�ǀŽƚƌĞ�
poids et l’emplacement de la ou des suspentes cassées, il se peut que la vitesse de descente soit exces-
ƐŝǀĞ�Ğƚ�ƋƵĞ�ůĞ�ĐŽŵƉŽƌƚĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůĞ�ĂƵ�ĨƌĞŝŶĂŐĞ�ƐŽŝƚ�ŵŽĚŝĮĠ�;ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ�ƚƌğƐ�ƌĂƉŝĚĞͿ͘

ї� �ŽŵŵĂŶĚĞ�ĐĂƐƐĠĞ͘
sŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ŵĂŶƈƵǀƌĞƌ�ĂǀĞĐ�ůĞƐ�ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ�ĂƌƌŝğƌĞ�ĞŶ�ƟƌĂŶƚ�ƉĞƵ�Ğƚ�ĚŽƵĐĞŵĞŶƚ͘��ƩĞŶƟŽŶ͕�ƵŶĞ�ŵĂ-
ŶƈƵǀƌĞ� ƚƌŽƉ� ĂŵƉůĞ� ƉĞƵƚ� ĞŶƚƌĂŠŶĞƌ� ƵŶ� ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ� ďƌƵƐƋƵĞ͘� >ĞƐ� ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ŵĠƚĠŽ͕� ƵŶĞ� ƚƌŽƉ� ĨĂŝďůĞ�
ĞǆƉĠƌŝĞŶĐĞ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶĚƵŝƚĞ�ĚĞ�ǀŽŝůƵƌĞ�ŽƵ�ƵŶ�ƚĞƌƌĂŝŶ�ŚŽƐƟůĞ�;ƉůĂŶ�Ě͛ĞĂƵ�ƉĂƌ�ĞǆĞŵƉůĞͿ�ƌĞŶĚĞŶƚ�ƉĂƌĨŽŝƐ�ĐĞƐ�
ĐŽŶƐŝŐŶĞƐ�ĂůĠĂƚŽŝƌĞƐ͘�>Ă�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ĞƐƚ�ĂůŽƌƐ�ůĂ�ƐŽůƵƟŽŶ�ĂƉƉƌŽƉƌŝĠĞ͘

ї� WĞƟƚĞ�ĚĠĐŚŝƌƵƌĞ�ƐƵƌ�ůĂ�ǀŽŝůĞ͘
sŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ǀŽůĞƌ�ĐŽŵŵĞ�ĕĂ�Ɛŝ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ĚĠĨŽƌŵĠĞ͕�ƌĞƐƚĞ�ƐƚĂďůĞ�Ğƚ�ƉŝůŽƚĂďůĞ�ŶŽƌŵĂůĞŵĞŶƚ͘�
�Ŷ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĚŽƵƚĞ�;ŐƌŽƐƐĞ�ĚĠĐŚŝƌƵƌĞͿ͕�ĞīĞĐƚƵĞǌ�ƵŶĞ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

ZĞŵĂƌƋƵĞ͘

�ǀĞĐ�ƵŶĞ� ƐƵƐƉĞŶƚĞ� ĐĂƐƐĠĞ�ŽƵ�ƵŶĞ�ĚĠĐŚŝƌƵƌĞ͕� ŝů� ĞƐƚ� ĨĂĐŝůĞ�Ě Ă͛ƉƉƌĠĐŝĞƌ� ůĂ� ƐƚĂďŝůŝƚĠ�ĚƵ� ǀŽů�ŵĂŝƐ�ƉĂƐ� ůĂ�
ǀŝƚĞƐƐĞ�ǀĞƌƟĐĂůĞ͘�KŶ� ƌŝƐƋƵĞ�ĚĞ�Ɛ Ă͛ƉĞƌĐĞǀŽŝƌ�ƋƵĞ� ů͛ŽŶ�ĚĞƐĐĞŶĚ� ƚƌŽƉ�ǀŝƚĞ�ĂƵ�ŵŽŵĞŶƚ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƌ͘ � /ů� ĨĂƵƚ�
ƉƌĞŶĚƌĞ�ůĂ�ďŽŶŶĞ�ĚĠĐŝƐŝŽŶ�ĂƵ�ŵŽŵĞŶƚ�ĚĞ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�Ğƚ�Ɛ͛ĞŶ�ƚĞŶŝƌ�ă�ĚĞƐ�ĐƌŝƚğƌĞƐ�ƐŝŵƉůĞƐ�;ĨŽƌŵĞ�ĚĞ�ůĂ�
ǀŽŝůĞ͕�ƌĠĂĐƟŽŶ�ĞŶ�ǀŝƌĂŐĞ͕�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ͕͙Ϳ͘

�Ŷ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĚŽƵƚĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ĞīĞĐƚƵĞƌ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

ї� WŝĞĚ;ƐͿ�ŽƵ�ďƌĂƐ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ƐƵƐƉĞŶƚĞƐ�ŽƵ�ůĞƐ�ĠůĠǀĂƚĞƵƌƐ͘
�Ğƚ�ŝŶĐŝĚĞŶƚ�ƉĞƵƚ�ƉĂƌĨŽŝƐ�ƐƵƌǀĞŶŝƌ�ůŽƌƐ�Ě͛ƵŶĞ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĞŶ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ŝŶƐƚĂďůĞ�;ĞŶ�K��ƐƵŝƚĞ�ă�ƵŶĞ�
ŵĂƵǀĂŝƐĞ�ƐŽƌƟĞ�ŽƵ�ĞŶĐŽƌĞ͕�ĞŶ�ĐŚƵƚĞ͕�Ɛŝ�ŽŶ�ŽƵǀƌĞ�ƐƵƌ�ůĞ�ĚŽƐ�ŽƵ�ĞŶ�ƉŝƋƵĠͿ͘��Ŷ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶĮŐƵƌĂ-
ƟŽŶ�Ğƚ�ĚĞ�ůĂ�ǀŝƚĞƐƐĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ƚŽƵƚ�ĞƐƐĂǇĞƌ�ƉŽƵƌ�ƐĞ�ĚĠŐĂŐĞƌ�Ğƚ�Ŷ͛ĞŶǀŝƐĂŐĞƌ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ƋƵ͛ĞŶ�
ƵůƟŵĞ�ƌĞĐŽƵƌƐ�;ă�ĐĂƵƐĞ�ĚƵ�ƌŝƐƋƵĞ�Ě͛ŝŶƚĞƌĨĠƌĞŶĐĞ�ĞŶƚƌĞ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�Ɛŝ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ�ƌĞƐƚĞ�
ĂĐĐƌŽĐŚĠĞ�ă�ů͛ƵƟůŝƐĂƚĞƵƌͿ�ŵĂŝƐ�ĐĞƉĞŶĚĂŶƚ�ă�ƵŶĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ƐƵĸƐĂŶƚĞ͘

�ƩĞŶƟŽŶ͕�Ɛŝ�ů͛ŝŶƚĞƌĨĠƌĞŶĐĞ�Ă�ĞŵƉġĐŚĠ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĚĞ�Ɛ͛ĠƉĂŶŽƵŝƌ�Ğƚ�ƋƵĞ�ǀŽƵƐ�Ŷ͛ġƚĞƐ�ƉĂƐ�ĨƌĞŝŶĠ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ĂŐŝƌ�
sans perdre de temps.

ї� �ĐĐƌŽĐŚĠ�ă�ů͛ĂǀŝŽŶ�ƉĂƌ�ůĂ�^K��ŽƵ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ͘
�Ğ�ƚǇƉĞ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶƚƐ�;ŽƵ�ͨ�Ě Ă͛ĐĐŝĚĞŶƚ�ͩͿ͕�ƚƌğƐ�ƌĂƌĞ�ĂǀĞĐ�ůĞƐ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞƐ�ĚĞ�ĐŽŶƚƌƀůĞƐ�Ğƚ�ůĞ�ŵĂƚĠƌŝĞů�ƵƟůŝƐĠ�
ĂƵũŽƵƌĚ͛ŚƵŝ͕�ƉĞƵƚ�ĂƌƌŝǀĞƌ�Ɛŝ�ƵŶĞ�ǀŽŝůƵƌĞ�Ɛ͛ŽƵǀƌĞ�ŝŶƚĞŵƉĞƐƟǀĞŵĞŶƚ�ă�ůĂ�ƉŽƌƚĞ�ĚĞ�ů Ă͛ǀŝŽŶ�ŽƵ�Ɛŝ͕�ĞŶ�ŽƵǀĞƌ-
ƚƵƌĞ�ĂƵƚŽŵĂƟƋƵĞ͕�ůĂ�^K��ƐĞ�ĐŽŝŶĐĞ�ƐŽƵƐ�ůĞ�ƐĂĐ͘��Ŷ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚƵ�ƚǇƉĞ�Ě Ă͛ĐĐƌŽĐŚĂŐĞ͕�ĐĞƌƚĂŝŶĞƐ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�
peuvent être complexes.

�ĐĐƌŽĐŚĠ�ƉĂƌ�ůĂ�^K�͕�ŽŶ�ŶĞ�ƉĞƵƚ�ĨĂŝƌĞ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ƋƵ͛ƵŶĞ�ĨŽŝƐ�ƋƵĞ�ů͛ŽŶ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉůƵƐ�ĂĐĐƌŽĐŚĠ�
ă�ů Ă͛ǀŝŽŶ͕�Đ͛ĞƐƚͲăͲĚŝƌĞ�ĂƉƌğƐ�ƋƵĞ�ůĞ�ŵŽŶŝƚĞƵƌ�Ăŝƚ�ĐŽƵƉĠ�ůĂ�^K�͘

Z�D�ZYh�^�^hZ�>�^���^�W�Zd/�h>/�Z^
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ї� �ĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ŽƵǀĞƌƚĞƐ͘
�͛ĞƐƚ�ƵŶ�ŝŶĐŝĚĞŶƚ�ƋƵŝ�ƐƵƌǀŝĞŶƚ�ĞŶ�ŐĠŶĠƌĂů�ĂƐƐĞǌ�ďĂƐ͕�ƐŽƵǀĞŶƚ�ă�ĐĂƵƐĞ�ĚƵ�ĨŽŶĐƟŽŶŶĞŵĞŶƚ�ĚƵ�ĚĠĐůĞŶ-
ĐŚĞƵƌ�ĂƵƚŽŵĂƟƋƵĞ�ƐƵŝƚĞ�ă�ƵŶĞ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ďĂƐƐĞ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ͘

�ĂƐ�ŐĠŶĠƌĂƵǆ͘

Lorsque la voilure principale et la voilure secours sont ouvertes en même temps, bien que toutes les 
ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶƐ�ƐŽŝĞŶƚ�ƉŽƐƐŝďůĞƐ�Ğƚ� ŝŵĂŐŝŶĂďůĞƐ͕� ůĞƐ�ƉůƵƐ�ĨƌĠƋƵĞŶƚĞƐ�ƐŽŶƚ�ůĞ�ͨ�ďŝƉůĂŶ�ͩ�;ů͛ƵŶĞ�ĚĞƌƌŝğƌĞ�
ů Ă͛ƵƚƌĞͿ�ŽƵ�ůĞ�ͨ�ĐƀƚĞ�ă�ĐƀƚĞ�ͩ�;ů͛ƵŶĞ�ă�ĐƀƚĠ�ĚĞ�ů Ă͛ƵƚƌĞͿ͘

�Ğ�ŵġŵĞ͕�ůĂ�ƉůƵƉĂƌƚ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ͕�ůŽƌƐƋƵĞ�ůĞƐ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ƐŽŶƚ�ĞŶ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ĚĞ�ďŝƉůĂŶ�Ğƚ�ƋƵ͛ŝů�Ŷ͛Ǉ�Ă�ƉĂƐ�
Ě͛ĞŵŵġůĂŐĞ͕�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ�ƐĞ�ƉŽƐŝƟŽŶŶĞ�ĚĞǀĂŶƚ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�;ĐĂƌ�ĞůůĞ�Ɛ͛ĞƐƚ�ŽƵǀĞƌƚĞ�ĞŶ�
premier).

>Ă�ĐŽŶĚƵŝƚĞ�ă�ƚĞŶŝƌ�ĐŽŶƐŝƐƚĞ͕�ĞŶ�ƌğŐůĞ�ŐĠŶĠƌĂůĞ͕�ă�ĨĂŝƌĞ�ĐŽŚĂďŝƚĞƌ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ĂĮŶ�Ě͛ĠǀŝƚĞƌ�ƋƵ͛ĞůůĞƐ�
ŶĞ�ƐĞ�ŵĞƩĞŶƚ�ĞŶ�ͨ�ŵŝƌŽŝƌ�ͩ͘

�ĂŶƐ�ůĂ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ĞŶ�ͨ�ŵŝƌŽŝƌ�ͩ�;ƐĐŚĠŵĂ�ĐŝͲĚĞƐƐŽƵƐͿ͕�ůĞƐ�
voilures sont orientées vers le sol. La vitesse de descente 
est alors élevée.

KŶ� ƉĞƵƚ� ƐŽƌƟƌ� Ě͛ƵŶĞ� ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ� ĚĞ�ŵŝƌŽŝƌ� ĞŶ� ĨƌĞŝŶĂŶƚ�
ƐƵĸƐĂŵŵĞŶƚ� ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ͕�ĚĞ�ƐŽƌƚĞ�ƋƵĞ� ůĞƐ�ĚĞƵǆ�
ǀŽŝůƵƌĞƐ�ƐĞ�ƌĞƉůĂĐĞŶƚ�ĞŶ�ĐƀƚĞ�ă�ĐƀƚĞ�ŽƵ�ĞŶ�ďŝƉůĂŶ͘�^ƵƌǀĞŝůůĞǌ�
ĐŽŶƐƚĂŵŵĞŶƚ�ůĞƵƌ�ĐŽŚĂďŝƚĂƟŽŶ͘

^ŝ�ůĂ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�ĞƐƚ�ŝŶĨƌƵĐƚƵĞƵƐĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ĂůŽƌƐ�ƐĞ�ƉƌĠƉĂƌĞƌ�ă�
ƵŶ�ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�ͨ�ĚƵƌ�ͩ�͗

 ї jambes serrées dans le prolongement du corps,

 ї genoux déverrouillés,

 ї ĨŽƌƚĞ�ƚŽŶŝĐŝƚĠ͘

E͛ĞƐƐĂǇĞǌ�ƉĂƐ�ĚĞ�ƌĞƐƚĞƌ�ĚĞďŽƵƚ�ůŽƌƐ�ĚƵ�ĐŽŶƚĂĐƚ�ĂǀĞĐ�ůĞ�ƐŽů͘�>ĂŝƐƐĞǌͲǀŽƵƐ�ƌŽƵůĞƌ�ĂĮŶ�ĚĞ�ŵŝĞƵǆ�ĂŵŽƌƟƌ�
le choc.

�

�

�ŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ĞŶ�ͨ�ŵŝƌŽŝƌ�ͩ
ǀƵĞ�ĚĞ�ƉƌŽĮů͘

�ŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ĞŶ�ͨ�ďŝƉůĂŶ�ͩ͘
sƵĞ�ĚĞ�ƉƌŽĮů͘

La voilure principale est devant.

�ŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ĞŶ�ͨ�ĐƀƚĞ�ă�ĐƀƚĞ�ͩ͘
sƵĞ�ĚĞ�ĨĂĐĞ͘
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DĠƚŚŽĚĞ�ŐĠŶĠƌĂůĞ͘
�ğƐ�ƉĞƌĐĞƉƟŽŶ�ĚĞ�ů͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ�Ğƚ�ĚƵƌĂŶƚ�ƚŽƵƚĞ�ůĂ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ͕�Ǉ�ĐŽŵƉƌŝƐ�ƉŽƵƌ�ů͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�͗

 ї Ne pas libérer la voilure principale (celle accrochée au harnais par le système trois 
anneaux). Cela peut créer un risque d’accrochage des deux voilures.

 ї EĞ�ƉĂƐ�ĚĠǀĞƌƌŽƵŝůůĞƌ�ůĞƐ�ĨƌĞŝŶƐ�;ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐͿ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

 ї WŝůŽƚĞƌ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ�ĞŶ�ĨƌĞŝŶ͕�ĞŶ�ĂŵĞŶĂŶƚ�ůĞƐ�ƉŽŝŐŶĠĞƐ�ĚĞ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ͕�ƐĂŝƐŝĞƐ�
ă�ƉůĞŝŶĞƐ�ŵĂŝŶƐ͕�ƉůƵƐ�ďĂƐƐĞƐ�ƋƵĞ�ůĞƐ�ĠƉĂƵůĞƐ͕�ĂƵ�ŶŝǀĞĂƵ�ĚĞƐ�ŵƵƐĐůĞƐ�ƉĞĐƚŽƌĂƵǆ͕�ďƌĂƐ�
ĐŽŶƚƌĞ�ůĞ�ĐŽƌƉƐ͘�&ĂŝƌĞ�ĞŶ�ƐŽƌƚĞ�ƋƵĞ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ǀŽůĞŶƚ�ă�ůĂ�ŵġŵĞ�ǀŝƚĞƐƐĞ͘

 ї DĂŝŶƚĞŶŝƌ�ĞŶ�ƉĞƌŵĂŶĞŶĐĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ�ĞŶ�ĨƌĞŝŶ�ƉĞŶĚĂŶƚ�ƚŽƵƚĞ�ůĂ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ͘

 ї ^ƵƌǀĞŝůůĞǌ�ĐŽŶƐƚĂŵŵĞŶƚ�ůĞƵƌ�ĐŽŚĂďŝƚĂƟŽŶ͘��ƵŐŵĞŶƚĞƌ�ƵŶ�ƉĞƵ�ůĞ�ĨƌĞŝŶĂŐĞ�ƉŽƵƌ�ƌĠƐŽƌ-
ber une éventuelle mise en miroir (ĂƩĞŶƟŽŶ�ĂƵ�ĚĠĐƌŽĐŚĂŐĞ).

 ї WŽƵƌ�ů Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͕�ƐĞ�ĐŽŶƚƌĂĐƚĞƌ�Ğƚ�ƐĞƌƌĞƌ�ůĞƐ�ũĂŵďĞƐ�ĞŶ�ŵĂŝŶƚĞŶĂŶƚ�ůĞ�ĨƌĞŝŶĂŐĞ͕�ďƌĂƐ�
serrés contre le corps, sans arrondir�;ůĞ�ƉŽƐĠ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ƵŶĞ�ƉƌŝŽƌŝƚĠͿ͘

>Ă�ƉƌŝŽƌŝƚĠ�ĞƐƚ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ĐŽŚĂďŝƚĞƌ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�Ğƚ�ŶŽŶ�ĚĞ�ƐĞ�ƉŽƐĞƌ�ƐƵƌ�ůĂ�ǌŽŶĞ�ƉƌĠǀƵĞ͘

�ĞƉĞŶĚĂŶƚ͕�ů͛ŽƌŝĞŶƚĂƟŽŶ�ĚĞ�ů͛ĞŶƐĞŵďůĞ�ǀĞƌƐ�ƵŶĞ�ǌŽŶĞ�ĚĠŐĂŐĠĞ�Ě͛ŽďƐƚĂĐůĞ͕�ƉƌŽƉŝĐĞ�ă�ů͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͕�
ĞƐƚ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ƐŽƵƐ�ƌĠƐĞƌǀĞ�ĚĞ�͗

�Ŷ�ƉĂƌƚĂŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ�ĨƌĞŝŶĠĞ�ĚĠĐƌŝƚĞ�ĐŝͲĚĞƐƐƵƐ�͗

 ї WŝůŽƚĞƌ�ĞŶ�ĚŽƵĐĞƵƌ͕ �ƐĂŶƐ�ĂĐƟŽŶ�ďƌƵƚĂůĞ͕�ĂĮŶ�ĚĞ�ŵĂŝŶƚĞŶŝƌ�ůĞƐ�ǀŽŝůĞƐ�ĞŶ�ĐŽŶƚĂĐƚ�Ğƚ�ĠǀŝƚĞƌ�
ƋƵ͛ĞůůĞƐ�ŶĞ�ƐĞ�ŵĞƩĞŶƚ�ĞŶ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ĚĞ�ŵŝƌŽŝƌ͘

 ї WŽƵƌ�ƚŽƵƌŶĞƌ͕ �ƌĞůąĐŚĞǌ�ůĠŐğƌĞŵĞŶƚ�ůĂ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ�ĞǆƚĠƌŝĞƵƌĞ�ĂƵ�ǀŝƌĂŐĞ�Ğƚ�ĞŶĨŽŶĐĞǌ�ůĠ-
gèrement la commande intérieure au virage.

 �ƩĞŶƟŽŶ�͗�ĞīĞĐƚƵĞƌ�ůĞ�ŵŽŝŶƐ�ĚĞ�ǀŝƌĂŐĞƐ�ƉŽƐƐŝďůĞƐ͕�ůĞƐ�ƉůƵƐ�ůĞŶƚƐ�ƉŽƐƐŝďůĞƐ͘��ǀĞŶƚƵĞůůĞŵĞŶƚ͕�
ƉƌŽĐĠĚĞǌ�ƉĂƌ�ĠƚĂƉĞƐ�ƐƵĐĐĞƐƐŝǀĞƐ�͗�Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ĚĞǀĞǌ�ĨĂŝƌĞ�ƵŶ�ƋƵĂƌƚ�ĚĞ�ƚŽƵƌ͕ �ĨĂŠƚĞƐͲůĞ�ĞŶ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ĨŽŝƐ�ĚĞ�
ŵĂŶŝğƌĞ�ă�ĐĞ�ƋƵĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ͨ�ƐƵŝǀĞ�ͩ͘�

�ŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ�ĚĞ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ĞŶ�ŵŝƌŽŝƌ͘

>ĞƐ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ƐĞ�ŵĞƩĞŶƚ�ĞŶ�ŵŝƌŽŝƌ�ƋƵĂŶĚ�ĞůůĞƐ�Ɛ͛ĠĐĂƌƚĞŶƚ�ů͛ƵŶĞ�ĚĞ�ů Ă͛ƵƚƌĞ�;ƐŽƵǀĞŶƚ�ƐƵŝƚĞ�ă�ƵŶĞ�ĂĐƟŽŶ�ƐƵƌ�
ƵŶĞ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞͿ�Ğƚ�ƋƵĞ�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ĨĂŝƚ�ƉŽŝŶƚ�ĮǆĞ�ĂƵ�ŵŝůŝĞƵ͘�/ů�ĨĂƵƚ�ĚŽŶĐ�ŵĂŶƈƵǀƌĞƌ�
le moins possible pour éviter ce phénomène.

^ŝ�ů͛ŽŶ�Ɛ Ă͛ƉĞƌĕŽŝƚ�ƋƵĞ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ĐŽŵŵĞŶĐĞŶƚ�ă�Ɛ͛ĠĐĂƌƚĞƌ͕ �ŝů�ĨĂƵƚ�ĞƐƐĂǇĞƌ�ĚĞ�ůĞƐ�ĞŶ�ĞŵƉġĐŚĞƌ�ĞŶ�
ĂŐŝƐƐĂŶƚ�ĚŽƵĐĞŵĞŶƚ�ƐƵƌ�ƵŶĞ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ͕�ĚƵ�ĐƀƚĠ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

^ŝ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ǀŽŝůƵƌĞƐ�ƐŽŶƚ�ĞŶ�ŵŝƌŽŝƌ�͗�ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶĮŐƵƌĂƟŽŶ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ƚĞŶƚĞƌ�ĚĞ�ƌĂŵĞŶĞƌ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�
ǀŽŝůƵƌĞƐ�ĞŶ�ďŝƉůĂŶ�ŽƵ�ĞŶ�ĐƀƚĞ�ă�ĐƀƚĞ�ĞŶ�ĂƵŐŵĞŶƚĂŶƚ�ůĞ�ĨƌĞŝŶĂŐĞ�ĚĞ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ�;ƐĂŶƐ�ĂƩĞŝŶĚƌĞ�
le décrochage).
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�ŶƚƌĂŠŶĞǌͲǀŽƵƐ�ĚĞ�ƚĞŵƉƐ�ĞŶ�ƚĞŵƉƐ�ă�ƌĠƉŽŶĚƌĞ�ă�ĐĞƐ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ͘
 Réponse
 page
��ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕�ƋƵĂŶĚ�ƚŽƵƚ�ƐĞ�ƉĂƐƐĞ�ŶŽƌŵĂůĞŵĞŶƚ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ƐǇƐƚĠŵĂƟƋƵĞŵĞŶƚ�͗� Ϯϳ

1) -

2) -

3) -

�ŽŵŵĞŶƚ�ĚĠĨĂŝƌĞ�ĚĞƐ�ƚŽƌƐĂĚĞƐ�͍� ϯϭ

YƵĞ�ĨĂŝƌĞ�Ɛŝ�ůĞ�ŐůŝƐƐĞƵƌ�ŶĞ�ĚĞƐĐĞŶĚ�ƉĂƐ�ũƵƐƋƵ͛ĞŶ�ďĂƐ�͍� ϯϭ

YƵĞ�ĚŽŝƐͲũĞ�ĨĂŝƌĞ��ĂǀĞĐ�ƵŶĞ�ƐƵƐƉĞŶƚĞ�ĐĂƐƐĠĞ�ŽƵ�ƵŶĞ�ĚĠĐŚŝƌƵƌĞ�͍

ͻ� Si la voilure vole normalement. 51

ͻ� Si la voilure ne vole pas normalement 

 ou si j’ai un doute sur ce qui peut se passer pendant la descente. 51

YƵĞůůĞ�ĞƐƚ�ůĂ�ĐŽŶĚƵŝƚĞ�ă�ƚĞŶŝƌ�Ɛŝ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�Ɛ͛ŽƵǀƌĞ�ĂǀĞĐ�ĚĞ�ĨŽƌƚĞƐ�ŝŶƐƚĂďŝůŝƚĠƐ�
ŽƵ�ĚĞƐ�ƌŽƚĂƟŽŶƐ�ƌĂƉŝĚĞƐ�͍� ϱϬ

YƵĞůůĞ�ĞƐƚ�ůĂ�ĐŽŶĚƵŝƚĞ�ă�ƚĞŶŝƌ�ĞŶ�ĐĂƐ�ĚĞ�ŶŽŶ�ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚƵ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ƉƌŝŶĐŝƉĂů�͍� ϱϬ

YƵĞ�ĨĂŝƌĞ�Ɛŝ͕�ă�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕�ũĞ�ŵĞ�ƌĞƚƌŽƵǀĞ�ƐƵƐƉĞŶĚƵ�ƵŶ�ƉŝĞĚ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ƐƵƐƉĞŶƚĞƐ�͍�� ϱϬ�Θ�ϱϭ

YƵĞůůĞƐ�ƐŽŶƚ�ůĞƐ�ƌğŐůĞƐ�ă�ƌĞƐƉĞĐƚĞƌ�ƉŽƵƌ�ĠǀŝƚĞƌ�ƚŽƵƚ�ƌŝƐƋƵĞ�ĚĞ�ĐŽůůŝƐŝŽŶ�
ƉĞŶĚĂŶƚ�ůĂ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ŽƵǀĞƌƚ�͍�� ϰϰ�Θ�ϰϱ

�ĞƵǆ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�ƋƵĞ�ũĞ�ĚŽŝƐ�ŵĞ�ƉŽƐĞƌ�ĂǀĂŶƚ�ĐŚĂƋƵĞ�ƐĂƵƚ͘
�͛Žƶ�ǀŝĞŶƚ�ůĞ�ǀĞŶƚ�Ğƚ�ƋƵĞůůĞ�ĞƐƚ�ƐĂ�ĨŽƌĐĞ�͍

YƵĞů�ƐĞƌĂ�ůĞ�ĐŝƌĐƵŝƚ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�͍

�ĞƵǆ�ĠĚƵĐĂƟĨƐ�ă�ĞǆĠĐƵƚĞƌ�ĨƌĠƋƵĞŵŵĞŶƚ�ĂƵ�ƐŽů͘
>Ă�ƐŽƌƟĞ�Ě Ă͛ǀŝŽŶ�;ĞŶ�K�Ϳ͘

La procédure de secours. 

Yh�^d/KEE�/Z��� �͛hdKͲ�s�>h�d/KE



Page 59

�Ğ� ƋƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞ� ĞƐƚ� ĐŽŶĕƵ� ƉŽƵƌ� ƉĞƌŵĞƩƌĞ� ƵŶĞ� ĂƵƚŽ� ĠǀĂůƵĂƟŽŶ� ƐƵƌ� ůĂ� ĨŽƌŵĂƟŽŶ� ĂƵ� ƉƌĞŵŝĞƌ� ƐĂƵƚ͘� sŽƐ�ŵŽŶŝƚĞƵƌƐ�
ƉĞƵǀĞŶƚ�ĂũŽƵƚĞƌ�ĚĞƐ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�ƐƉĠĐŝĮƋƵĞƐ�ă�ǀŽƚƌĞ�ĠĐŽůĞ͘

EŽƚĞǌ͕�ƉŽƵƌ�ĐŚĂƋƵĞ�ƋƵĞƐƟŽŶ͕�ůĂ�ƌĠƉŽŶƐĞ�ĞǆĂĐƚĞ͕�ĞŶ�ƐĂĐŚĂŶƚ�ƋƵ͛ŝů�Ǉ�ĞŶ�Ă�ƵŶĞ�ƐĞƵůĞ͘�>ĞƐ�ďŽŶŶĞƐ�ƌĠƉŽŶƐĞƐ�ƐŽŶƚ�ĚŽŶŶĠĞƐ�
ĞŶ�ĮŶ�ĚĞ�ƋƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞ͘�^ŝ�ǀŽƵƐ�ĂǀĞǌ�ĨĂŝƚ�ĚĞƐ�ĞƌƌĞƵƌƐ͕�ƌĞůŝƐĞǌ�ůĂ�ďŽŶŶĞ�ƌĠƉŽŶƐĞ�ƉŽƵƌ�ŶĞ�ƉĂƐ�ŐĂƌĚĞƌ�ĞŶ�ŵĠŵŽŝƌĞ�ƋƵĞůƋƵĞ�
ĐŚŽƐĞ�ĚĞ�ĨĂƵǆ͘

Yh�^d/KEE�/Z��WKhZ�>��WZ�D/�Z�^�hd

1. WĞŶĚĂŶƚ�ůĂ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ͘
A. Je ne vais sauter que si je me sens prêt.
B. C’est aux moniteurs de décider seuls.

2. �Ŷ�ĮŶ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ͘
A. /ů�ĨĂƵƚ�ƌĠƵƐƐŝƌ�ůĞƐ�ĠĚƵĐĂƟĨƐ�ĂƵ�ƐŽů͘
B. C’est sans importance.

3. �ǀĂŶƚ�ůĞ�ƐĂƵƚ͘
A. Je ne m’occupe pas de la météo.
B. :Ğ�ĚĞŵĂŶĚĞ�ƋƵĞů�ĞƐƚ�ůĞ�ǀĞŶƚ�ĞŶ�ĂůƟƚƵĚĞ͕�ůĞ�ƉŽŝŶƚ�

ĚĞ�ůĂƌŐĂŐĞ�Ğƚ�ůĂ�ǌŽŶĞ�Ě͛ĠǀŽůƵƟŽŶ͘
C. Je me contente de regarder le vent au sol.

4. /ů�ĞƐƚ�ŵŝĚŝ͕�ũĞ�Ŷ͛Ăŝ�ƌŝĞŶ�ŵĂŶŐĠ�ĚĞƉƵŝƐ�ůĂ�ǀĞŝůůĞ͘
A. :Ğ�ƉĞƵǆ�ĨĂŝƌĞ�ŵŽŶ�ƉƌĞŵŝĞƌ�ƐĂƵƚ͘
B. :Ğ�ŶĞ�ƉĞƵǆ�ƉĂƐ�ĨĂŝƌĞ�ŵŽŶ�ƉƌĞŵŝĞƌ�ƐĂƵƚ͘

5. hŶĞ�ďŽŶŶĞ�ĐŽŶĚŝƟŽŶ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ͘
A. WĞƌŵĞƚ�ĚĞ�ƐĂƵƚĞƌ�ĚĂŶƐ�ĚĞ�ŵĞŝůůĞƵƌĞƐ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ͘
B. �Ɛƚ�ƐĂŶƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞ�ĞŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐŵĞ͘

6. �ǀĂŶƚ�ĚĞ�ŵ͛ĠƋƵŝƉĞƌ͘
A. Je m’assure que le déclencheur de sécurité est en 

ĨŽŶĐƟŽŶ͘
B. �Ğ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ă�ŵŽŝ�ĚĞ�ŵ͛ĞŶ�ŽĐĐƵƉĞƌ͘
C. Le déclencheur n’est pas obligatoire, donc je ne 

m’en occupe pas.

7. hŶĞ�ĨŽŝƐ�ĠƋƵŝƉĠ�ƉŽƵƌ�ůĞ�ƐĂƵƚ͘
A. :Ğ�ĚĞŵĂŶĚĞ�ă�ġƚƌĞ�ǀĠƌŝĮĠ�Ɛŝ�ƉĞƌƐŽŶŶĞ�ŶĞ�ů Ă͛�ĨĂŝƚ͘
B. �Ğ�Ŷ͛ĞƐƚ�ƉĂƐ�ă�ŵŽŝ�ĚĞ�ŵ͛ĞŶ�ŽĐĐƵƉĞƌ͘

8. hŶĞ�ĨŽŝƐ�ĠƋƵŝƉĠ�ƉŽƵƌ�ůĞ�ƐĂƵƚ͘
A. :Ğ�ŵ Ă͛ƐƐƵƌĞ�ƋƵĞ�ŵŽŶ�ĂůƟŵğƚƌĞ�ĞƐƚ�ďŝĞŶ�ă�ǌĠƌŽ͘
B. /ŶƵƟůĞ� ĚĞ� ĐŽŶƚƌƀůĞƌ� ů Ă͛ůƟŵğƚƌĞ� ĐĂƌ� ůĂ� ƉƌĞƐƐŝŽŶ�

change tout le temps.

9. WŽƵƌ�ĞŵďĂƌƋƵĞƌ͕ �ŝů�ĨĂƵƚ�ĂƉƉƌŽĐŚĞƌ�ĚĞ�ů͛ĂǀŝŽŶ͘
A. Par l’avant.
B. Par l’arrière.
C. Peu importe.

ϭϬ͘� >ŽƌƐ� ĚĞ� ů͛ĞŵďĂƌƋƵĞŵĞŶƚ͕� ĞŶ� ŐĠŶĠƌĂů� ŽŶ�ŵŽŶƚĞ�
ĚĂŶƐ�ů͛ĂǀŝŽŶ͘

A. Dans l’ordre des départs.
B. Dans l’ordre inverse des départs.
C. Peu importe.

11. WĞŶĚĂŶƚ�ůĂ�ŵŽŶƚĠĞ�ĞŶ�ĂǀŝŽŶ͘
A. :Ğ�ƉĞƵǆ�ŵĞ�ĚĠƉůĂĐĞƌ�ă�ďŽƌĚ�ĚĞ�ů Ă͛ǀŝŽŶ�ƉŽƵƌ�ƉƌŽĮ-

ter au maximum du paysage.
B. /ů�ŶĞ�ĨĂƵƚ�ƉĂƐ�ƐĞ�ĚĠƉůĂĐĞƌ�ƉŽƵƌ�ĠǀŝƚĞƌ�ĚĞ�ŵŽĚŝĮĞƌ�

le centrage ou d’accrocher l’équipement.

12. YƵĂŶĚ�ů͛ĂǀŝŽŶ�ƉƌĞŶĚ�ů͛ĂǆĞ͘
A. Je ne me concentre pas pour être plus décontracté.
B. :Ğ�ŵĞ�ĐŽŶĐĞŶƚƌĞ�ƐƵƌ�ůĂ�ƐŽƌƟĞ͘

13. YƵĂŶĚ�Đ͛ĞƐƚ�ŵŽŶ�ƚŽƵƌ�ĚĞ�ƐĂƵƚĞƌ͘
A. :Ğ�ŵĞ�ĚĠƉġĐŚĞ�ĚĞ�ŵĞ�ŵĞƩƌĞ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ�ă�ůĂ�ƉŽƌƚĞ͘
B. :Ğ�ŵĞ�ŵĞƚƐ� ĞŶ� ƉůĂĐĞ� ƐĂŶƐ� ƉƌĠĐŝƉŝƚĂƟŽŶ� Ğƚ� ƐĂŶƐ�

perdre de temps.
C. Je me mets en place le plus lentement possible 

pour mieux réussir mon saut.

14. >ŽƌƐ�ĚĞ�ůĂ�ŵŝƐĞ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ͕�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ă�ůĂ�ƉŽƌƚĞ͘
A. �Ɛƚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ƉŽƵƌ�ůĂ�ƐŽƌƟĞ͘
B. E Ă͛�ƉĂƐ�Ě͛ŝŶŇƵĞŶĐĞ�ƐƵƌ�ůĂ�ƐŽƌƟĞ͘

15. ��ůĂ�ƉŽƌƚĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ġƚƌĞ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ͘
A. En déséquilibre intérieur.
B. En équilibre.
C. En déséquilibre extérieur.
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16. YƵĂŶĚ�ŽŶ�ĞƐƚ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ�ă�ůĂ�ƉŽƌƚĞ͕�ůĞƐ�ƉŽŝŶƚƐ�Ě͛ĂƉ-

ƉƵŝƐ�ĚĞƐ�ďƌĂƐ�Ğƚ�ĚĞƐ�ũĂŵďĞƐ͘
A. N’ont pas beaucoup d’importance.
B. ^ŽŶƚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚƐ�ƉŽƵƌ�ůĞ�ŵŽƵǀĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ƐŽƌƟĞ͘
C. ^ŝ� ũĞ� ƐƵŝƐ� ŵĂů� ƉůĂĐĠ͕� ůĞ� ŵŽŶŝƚĞƵƌ� ƌĞĐƟĮĞƌĂ� ůƵŝͲ

ŵġŵĞ�ŵĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ͘

17. YƵĂŶĚ�ŽŶ�ĞƐƚ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ�ă�ůĂ�ƉŽƌƚĞ͕�ũƵƐƚĞ�ĂǀĂŶƚ�ĚĞ�
ƐĂƵƚĞƌ͕ �ŝů�ĨĂƵƚ�ƌĞŐĂƌĚĞƌ͘

A. Le sol.
B. Devant soi, au-dessus de l’horizon.
C. Le regard n’a pas d’importance.

18. hŶĞ�ŵĂƵǀĂŝƐĞ�ƐŽƌƟĞ͘
A. WŽƵƌƌĂŝƚ͕� ă� ů͛ĞǆƚƌġŵĞ͕� ƉŽƐĞƌ� ƵŶ� ƉƌŽďůğŵĞ� ĚĞ�

sécurité.
B. N’a jamais d’incidence sur la sécurité du saut.

19. hŶĞ�ŵĂƵǀĂŝƐĞ�ƐŽƌƟĞ͘
A. EĞ�ƉĞƵƚ�ƉĂƐ�ġƚƌĞ�ƌĂƩƌĂƉĠĞ͘
B. Se récupère rapidement si l’on cambre.

ϮϬ͘� >Ă�ƉŽƐŝƟŽŶ�ĚĞ�ďĂƐĞ�ĞŶ�ĠĐŽůĞ�ĚĞ�ĚĠďƵƚ�ĞƐƚ͘
A. Cambré au niveau du bassin, bras ouverts, jambes 

modérément écartées.
B. Cambré, bras et jambes écartés au maximum.
C. �ĂŵďƌĠ�ŽƵ�ŶŽŶ�ŵĂŝƐ�ă�ƉůĂƚ�ĨĂĐĞ�ƐŽů͘

21. �Ŷ�ĠĐŽůĞ�ĚĞ�ĚĠďƵƚ͕�ŝů�ĨĂƵƚ͘
A. Bloquer la tête pour ne pas créer d’instabilités.
B. Garder la mobilité de la tête pour augmenter le 

champ visuel.

22. �Ŷ�ĐŚƵƚĞ͕�ůĞƐ�ũĂŵďĞƐ�ƐŽŶƚ͘
A. Fléchies au maximum.
B. >ĠŐğƌĞŵĞŶƚ�ŇĠĐŚŝĞƐ�ĂƵ�ŶŝǀĞĂƵ�ĚĞƐ�ŐĞŶŽƵǆ͘
C. Tendues au maximum.

23. >ĞƐ�ũĂŵďĞƐ�ƐŽŶƚ͘
A. Serrées au maximum.
B. Écartées au maximum.
C. Écartées de la largeur des épaules.

24. Les bras sont.

A. Fléchis au maximum.
B. Écartés et souples.
C. Tendus au maximum.

25. Les mains sont.

A. KƵǀĞƌƚĞƐ�Ğƚ�ƉůĂĐĠĞƐ�ă�ůĂ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ĚƵ�ǀŝƐĂŐĞ͘
B. Ouvertes et placées le plus haut possible.
C. Le placement des mains n’a pas d’importance.

26. Être bien cambré au niveau du bassin.

A. �ŽŶŶĞ�ĚĞ�ůĂ�ƐƚĂďŝůŝƚĠ�Ğƚ�ƵŶĞ�ƐĞŶƐĂƟŽŶ�Ě͛ĠƋƵŝůŝďƌĞ
B. Ne joue pas sur la stabilité.

27. ^ŝ�ŽŶ�Ŷ͛Ă�ƉĂƐ�ƚŽƵƚ�ĚĞ�ƐƵŝƚĞ�ůĂ�ďŽŶŶĞ�ƉŽƐŝƟŽŶ�ĞŶ�
ƐŽƌƟĞ

A. /ŶƵƟůĞ�Ě͛ŝŶƐŝƐƚĞƌ͘
B. /ů�ĨĂƵƚ�ĞƐƐĂǇĞƌ�ĚĞ�ƉƌĞŶĚƌĞ�ůĂ�ƉŽƐŝƟŽŶ͘

28. �Ƶ�ĐŽƵƌƐ�ĚƵ�ƐĂƵƚ͕�ŝů�ĨĂƵƚ͘
A. Faire le programme prévu.
B. �ƩĞŶĚƌĞ�ůĞƐ�ŝŶĚŝĐĂƟŽŶƐ�ĚĞƐ�ŵŽŶŝƚĞƵƌƐ�ƉŽƵƌ�ĨĂŝƌĞ�

des exercices.

29. YƵĂŶĚ�ŽŶ�ƐĂƵƚĞ�ĞŶ�K��ŽƵ�ƋƵĂŶĚ�ŽŶ�Ă� ůąĐŚĠ� ůĞ�
ͨ�ŚĂŶĚ�ĚĞƉůŽǇ�ͩ�;ů͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌͿ�ĞŶ�W��͘

A. >Ğ� ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ� ĚŽŝƚ� Ɛ͛ŽƵǀƌŝƌ� ĞŶ� ĚĞƵǆ� ă� ƚƌŽŝƐ�
secondes.

B. :ƵƐƋƵ ă͛�Ěŝǆ�ƐĞĐŽŶĚĞƐ͕�ŝů�ŶĞ�ĨĂƵƚ�ƉĂƐ�Ɛ͛ŝŶƋƵŝĠƚĞƌ͘
C. On ne compte pas les secondes, donc le temps est 

sans importance.

ϯϬ͘� YƵĂŶĚ�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�Ɛ͛ŽƵǀƌĞ�ŶŽƌŵĂůĞŵĞŶƚ͘
A. KŶ� ŶĞ� ƌĞƐƐĞŶƚ� ƌŝĞŶ͕� ĐĞ� Ŷ͛ĞƐƚ� ƋƵ͛ƵŶĞ� ĨŽŝƐ� ŽƵǀĞƌƚ�

que l’on s’aperçoit que tout s’est bien passé.
B. On ressent un choc violent.
C. KŶ�ƌĞƐƐĞŶƚ�ƵŶ�ĨƌĞŝŶĂŐĞ�ƉůƵƐ�ŽƵ�ŵŽŝŶƐ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝĨ͘

31. hŶĞ� ďŽŶŶĞ� ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ� ƐĞ� ƌĞĐŽŶŶĂŠƚ� ĂƵǆ� ƉĂƌĂ-

mètres suivants.

A. La vitesse de la voile ne dépasse pas 12 m/s.
B. On n’entend pas de bruit.
C. La voile est rectangulaire, suspentes non emmê-

lées, glisseur en bas, elle réagit aux commandes.

32. ^ŝ�ůĂ�ǀŽŝůĞ�ĞƐƚ�ďŝĞŶ�ŽƵǀĞƌƚĞ͘
A. /ŶƵƟůĞ�ĚĞ�ƐĞ�ĚĠƉġĐŚĞƌ�ĚĞ�ƉƌĞŶĚƌĞ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ͘
B. :Ğ�ƉƌĞŶĚƐ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ƐĂŶƐ�ĂƩĞŶĚƌĞ͕�ũĞ�ůĞƐ�ƟƌĞ�

ă�ĨŽŶĚ�Ğƚ�ũĞ�ƌĞŵŽŶƚĞ�ůĞƐ�ŵĂŝŶƐ͘

33. ^͛ŝů�Ǉ�Ă�ĚĞƐ�ƚŽƌƐĂĚĞƐ͘
A. /ů�ĨĂƵƚ�ĨĂŝƌĞ�ĚĞƐ�ŵŽƵǀĞŵĞŶƚƐ�ĚĞ�ũĂŵďĞƐ͘
B. /ŶƵƟůĞ͕�ĞůůĞƐ�ǀŽŶƚ�ƐĞ�ĚĠĨĂŝƌĞ�ƚŽƵƚĞƐ�ƐĞƵůĞƐ͘
C. Il n’y a jamais de torsades en OA.
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34. ^͛ŝů�Ǉ�Ă�ĚĞƐ�ƚŽƌƐĂĚĞƐ�ƚƌğƐ�ŚĂƵƚ�ƐŽƵƐ�ůĂ�ǀŽŝůĞ͘
A. :͛ĞƐƐĂŝĞ�ĚĞ�ůĞƐ�ĚĠĨĂŝƌĞ�ă�ƚŽƵƚ�Ɖƌŝǆ͘
B. ^ƵŝǀĂŶƚ�ůĂ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ͕�ũ͛ĞƐƐĂŝĞ�ĚĞ�ůĞƐ�ƌĠƐŽƌďĞƌ�ŽƵ�ũĞ�

ĨĂŝƐ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘
C. Cela n’arrive jamais.

35. Avec des torsades.

A. Je prends les commandes de manœuvre pour 
m’orienter.

B. Je ne peux pas me servir des commandes.

36. ^ŝ�ůĞ�ŐůŝƐƐĞƵƌ�ŶĞ�ĚĞƐĐĞŶĚ�ƉĂƐ�ĐŽŵƉůğƚĞŵĞŶƚ͘
A. :Ğ�ƟƌĞ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ĨŽŝƐ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ͘
B. :Ğ� ŶĞ� ƚŽƵĐŚĞ� ă� ƌŝĞŶ� ƉŽƵƌ� ŶĞ� ƉĂƐ� ĂŐŐƌĂǀĞƌ� ůĂ�

ƐŝƚƵĂƟŽŶ͘
C. : Ă͛ƩĞŶĚƐ͕�ůĞ�ŐůŝƐƐĞƵƌ�ǀĂ�ĚĞƐĐĞŶĚƌĞ�ƚŽƵƚ�ƐĞƵů͘

37. ^ŝ� ůĞ�ŐůŝƐƐĞƵƌ�ĞƐƚ�ďůŽƋƵĠ�ŚĂƵƚ�ŵĂŝƐ�ƋƵĞ� ůĂ�ǀŽŝůĞ�
est épanouie.

A. :Ğ�ŶĞ�ƉĞƵǆ�ƌŝĞŶ�ƚĞŶƚĞƌ�ƉŽƵƌ�ůĞ�ĨĂŝƌĞ�ĚĞƐĐĞŶĚƌĞ͘
B. :Ğ� ƉĞƵǆ� ĞƐƐĂǇĞƌ� ĚĞ� ůĞ� ĨĂŝƌĞ� ĚĞƐĐĞŶĚƌĞ� ĞŶ� ƟƌĂŶƚ�

ƵŶĞ�ŽƵ�ĚĞƵǆ�ĨŽŝƐ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ͘
C. Je ne touche surtout pas les commandes.

38. ^ŝ�ůĞƐ�ĐĂŝƐƐŽŶƐ�ůĂƚĠƌĂƵǆ�ƐŽŶƚ�ĚĠŐŽŶŇĠƐ͘
A. Je vole comme ça, c’est sans importance.
B. :Ğ�ůĞƐ�ŐŽŶŇĞ�ĞŶ�ŵĂŝŶƚĞŶĂŶƚ�ůĂ�ǀŽŝůƵƌĞ�ĞŶ�ĨƌĞŝŶƐ͘

39. ^ŝ�ů͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ĞƐƚ�ĐŽŝŶĐĠ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ďŽƌĚ�Ě͛ĂƩĂƋƵĞ
A. Je ne m’en préoccupe pas, c’est sans importance.
B. Je peux voler comme ça en manœuvrant douce-

ment et le moins possible.

ϰϬ͘� ^ŝ�ů͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ�ĞƐƚ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ďŽƌĚ�Ě͛ĂƩĂƋƵĞ�Ğƚ�ƋƵĞ�
ůĂ�ǀŽŝůĞ�Ŷ͛Ă�ƉĂƐ�ƵŶĞ�ĨŽƌŵĞ�ƌĞĐƚĂŶŐƵůĂŝƌĞ͘

A. �͛ĞƐƚ� ƵŶ� ƉƌŽďůğŵĞ�ŵŝŶĞƵƌ� ƋƵŝ� ŶĞ� ƉĞƵƚ� ũƵƐƟĮĞƌ�
une procédure de secours.

B. �͛ĞƐƚ�ƵŶ�ŝŶĐŝĚĞŶƚ�ƋƵŝ͕�ƐĞůŽŶ�ůĞ�ĐĂƐ͕�ƉĞƵƚ�ũƵƐƟĮĞƌ�ůĂ�
procédure de secours.

41. Si une commande a cassé.

A. :Ğ�ĨĂŝƐ�ŽďůŝŐĂƚŽŝƌĞŵĞŶƚ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘
B. Je peux essayer de voler comme ça, en pilotant 

avec l’autre commande ou les élévateurs arrière.
C. :Ğ�ŶĞ�ĨĂŝƐ�ĞŶ�ĂƵĐƵŶ�ĐĂƐ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

42. En cas de rupture de suspentes.

A. :Ğ�ĨĂŝƐ�ĚĞ�ƚŽƵƚĞƐ�ĨĂĕŽŶƐ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘
B. :Ğ� ŶĞ� ĨĂŝƐ� ůĂ� ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ� ĚĞ� ƐĞĐŽƵƌƐ� ƋƵĞ� Ɛ͛ŝů� Ǉ� Ă�

beaucoup de suspentes cassées.
C. Je peux voler comme ça s’il y a une seule suspente 

ĐĂƐƐĠĞ�;ĚĞƵǆ�ĞǆĐĞƉƟŽŶŶĞůůĞŵĞŶƚͿ͘

43. �Ŷ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĚĠĐŚŝƌƵƌĞ�ƐƵƌ�ůĂ�ǀŽŝůĞ͘
A. Je ne m’en préoccupe pas.
B. :Ğ�ĨĂŝƐ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ĞŶ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĚŽƵƚĞ�ŽƵ�

Ɛŝ�ůĂ�ǀŽŝůĞ�ĞƐƚ�ĚĠĨŽƌŵĠĞ͘
C. :Ğ�ŶĞ�ĨĂŝƐ�ĞŶ�ĂƵĐƵŶ�ĐĂƐ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘

44. ^ŝ�ƌŝĞŶ�ŶĞ�ƐĞ�ƉĂƐƐĞ�ĂƵ�ŵŽŵĞŶƚ�ĚĞ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘
A. : Ă͛ƩĞŶĚƐ͕�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ǀĂ�ƐƸƌĞŵĞŶƚ�Ɛ͛ŽƵǀƌŝƌ͘
B. C’est un incident, je dois réagir tout de suite.
C. /ŶƵƟůĞ�ĚĞ�Ɛ Ă͛īŽůĞƌ͕ �ũĞ�ĐŽŶƚƌƀůĞ�ĂǀĂŶƚ�ƚŽƵƚ�ůĂ�ƉŽƐŝ-

ƟŽŶ�ĚĞ�ĐŚƵƚĞ͘

45. ^ŝ�ƌŝĞŶ�ŶĞ�ƐĞ�ƉĂƐƐĞ�ĂƵ�ŵŽŵĞŶƚ�ĚĞ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘
A. :Ğ�ĚŽŝƐ�ƌĠĂŐŝƌ�ƐĂŶƐ�ĂƩĞŶĚƌĞ͘
B. J’ai tout mon temps.

46. ^ŝ�ƌŝĞŶ�ŶĞ�ƐĞ�ƉĂƐƐĞ�ĂƵ�ŵŽŵĞŶƚ�ĚĞ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͘
A. :͛ĞƐƐĂŝĞ� ĚĞ� ďŽƵŐĞƌ� ƉŽƵƌ� ĨĂǀŽƌŝƐĞƌ� ůĞ� ĚĠƉĂƌƚ� ĚĞ�

ů͛ĞǆƚƌĂĐƚĞƵƌ͕ �ũĞ�ĨĂŝƐ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�Ɛŝ�ƌŝĞŶ�
ne se passe.

B. J’essaie avant tout de me stabiliser.

47. Une mauvaise ouverture.

A. 'ĠŶğƌĞ� ƌĂƌĞŵĞŶƚ� ĚĞƐ� ƌŽƚĂƟŽŶƐ͕� ĚĞƐ� ďĂůĂŶĐĞ-
ments ou des instabilités marquées.

B. Elle en génère souvent.

48. En cas de mauvaise ouverture.

A. /ŶƵƟůĞ�Ě͛ĞƐƐĂǇĞƌ�ĚĞ�ƌĠƐŽƌďĞƌ�ů͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ͘
B. :Ğ�ƉĞƵǆ�ĞƐƐĂǇĞƌ�ĚĞ�ƌĠƐŽƌďĞƌ�ů͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ�ĞŶ�ƟƌĂŶƚ�ƵŶĞ�

ŽƵ�ĚĞƵǆ�ĨŽŝƐ�ĠŶĞƌŐŝƋƵĞŵĞŶƚ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ͘

49. ^ŝ�ůĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ŶĞ�Ɛ͛ŽƵǀƌĞ�ƉĂƐ�ĚƵ�ƚŽƵƚ͘
A. >Ă�ƉĞƌƚĞ�ĚĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ĞƐƚ�ƌĂƉŝĚĞ͕�ũ Ă͛ŐŝƐ�ƐĂŶƐ�ĂƩĞŶĚƌĞ͘
B. Je peux prendre mon temps pour réagir.

ϱϬ͘� �Ŷ�ĐĂƐ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ͕�ũĞ�ĨĂŝƐ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘
A. Quand j’ai compris les causes de l’incident.
B. Si les critères de l’ouverture normale ne sont 

ƉĂƐ� ƌĠƵŶŝƐ� Ğƚ�ƋƵĞ� ũĞ�ŶĞ�ƉĂƌǀŝĞŶƐ�ƉĂƐ� ă� ƌĠƐŽƌďĞƌ�
l’incident.
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51. �Ŷ�ĐĂƐ�Ě͛ŝŶĐŝĚĞŶƚ͘
A. >Ă�ŶŽƟŽŶ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ�ĞƐƚ�ƐĞĐŽŶĚĂŝƌĞ͘
B. >Ă�ŶŽƟŽŶ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ�ĞƐƚ�ƵŶ�ĨĂĐƚĞƵƌ�ĞƐƐĞŶƟĞů�ƉŽƵƌ�

la sécurité.

52. La procédure de secours consiste.

A. À libérer la voilure principale et ouvrir le para-
ĐŚƵƚĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ƋƵĞů�ƋƵĞ�ƐŽŝƚ�ů͛ŽƌĚƌĞ�ĚĞƐ�ĂĐƟŽŶƐ͘

B. À libérer la voilure principale avant d’ouvrir le pa-
rachute de secours.

53. WŽƵƌ�ĨĂŝƌĞ�ůĂ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞ�ĚĞ�ƐĞĐŽƵƌƐ͘
A. /ů�ĨĂƵƚ�ƟƌĞƌ�ůĞƐ�ƉŽŝŐŶĠĞƐ�ďŝĞŶ�ă�ĨŽŶĚ͘
B. C’est sans importance.

54. Une fois parachute ouvert.

A. La priorité est de se décontracter un peu.
B. /ů�ĨĂƵƚ�ƉƌŽĮƚĞƌ�ĚƵ�ƉĂǇƐĂŐĞ͘
C. /ů�ĨĂƵƚ͕�ĚğƐ�ƋƵĞ�ƉŽƐƐŝďůĞ͕�ƐĞ�ƌĞƉĠƌĞƌ�Ğƚ�Ɛ͛ŽƌŝĞŶƚĞƌ͘

55. ��ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕�ǀĞŶƚ�ĨŽƌƚ�ĞŶ�ĂůƟƚƵĚĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ͘
A. ^Ğ�ŵĞƩƌĞ�Ě Ă͛ďŽƌĚ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ƚĞƌƌĂŝŶ͘
B. ^Ğ�ŵĞƩƌĞ�Ě Ă͛ďŽƌĚ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ͘
C. C’est sans importance.

56. ��ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕�ǀĞŶƚ�ĨĂŝďůĞ�ĞŶ�ĂůƟƚƵĚĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ͘
A. ^Ğ�ŵĞƩƌĞ�Ě Ă͛ďŽƌĚ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ƚĞƌƌĂŝŶ͘
B. ^Ğ�ŵĞƩƌĞ�Ě Ă͛ďŽƌĚ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ͘
C. C’est sans importance.

57. ��ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕�ĚğƐ�ƋƵĞ�ƉŽƐƐŝďůĞ͘
A. Je repère les autres voilures pour prévenir tout 

risque de collision.
B. Je ne m’occupe pas des autres.

58. WĞŶĚĂŶƚ�ůĂ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ŽƵǀĞƌƚ͘
A. :Ğ�ƌĞƐƚĞ�ĚĂŶƐ�ůĂ�ǌŽŶĞ�Ě͛ĠǀŽůƵƟŽŶ͘
B. Je viens tout de suite au point de rendez-vous.
C. Je viens tout de suite au-dessus du terrain quel 

que soit le vent.

59. WĞŶĚĂŶƚ�ůĂ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ŽƵǀĞƌƚ͕�Ɛŝ�ůĞ�ǀĞŶƚ�
est fort.

A. :Ğ�ƌĞƐƚĞ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�ƉĞŶĚĂŶƚ�ƚŽƵƚĞ�ůĂ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ͘
B. :Ğ�ŵĞ�ŵĞƚƐ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�ƉƵŝƐ�ũĞ�ƌĞǀŝĞŶƐ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝ-

vement vers le terrain.
C. :Ğ�ŵĞ�ŵĞƚƐ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ƚĞƌƌĂŝŶ�ĚğƐ�ƋƵĞ�ƉŽƐƐŝďůĞ͘

ϲϬ͘� WĞŶĚĂŶƚ�ůĂ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ�ŽƵǀĞƌƚ͕�Ɛŝ�ůĞ�ǀĞŶƚ�
ĞƐƚ�ĨĂŝďůĞ�ŽƵ�ŶƵů͘

A. :Ğ�ƌĞƐƚĞ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�ƉĞŶĚĂŶƚ�ƚŽƵƚĞ�ůĂ�ĚĞƐĐĞŶƚĞ͘
B. :Ğ�ŵĞ�ŵĞƚƐ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ�ƉƵŝƐ�ũĞ�ƌĞǀŝĞŶƐ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝ-

vement vers le terrain.
C. :Ğ�ŵĞ�ŵĞƚƐ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ƚĞƌƌĂŝŶ�ĚğƐ�ƋƵĞ�ƉŽƐƐŝďůĞ͘

61. WĞŶĚĂŶƚ� ůĂ� ĚĞƐĐĞŶƚĞ� ƉĂƌĂĐŚƵƚĞ� ŽƵǀĞƌƚ͕� Ɛŝ� ƵŶ�
ĂƵƚƌĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ĂƌƌŝǀĞ�ĞŶ�ĨĂĐĞ�ĚĞ�ŵŽŝ͘

A. Je dégage par la droite.
B. Je dégage par la gauche.
C. �͛ƵŶ�ĐƀƚĠ�ŽƵ�ĚĞ�ů Ă͛ƵƚƌĞ͕�Đ͛ĞƐƚ�ƐĂŶƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞ͘
D. : Ă͛ƩĞŶĚƐ�ƋƵĞ�ů͛ĂƵƚƌĞ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ĚĠŐĂŐĞ͘

62. ^ŝ�ƵŶ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞ�ǀŽůĞ�ă�ĐƀƚĠ�ĚĞ�ŵŽŝ�ĂǀĞĐ�ƵŶĞ�
ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ�ĐŽŶǀĞƌŐĞŶƚĞ͘

A. Je dégage par la droite.
B. Je dégage par la gauche.
C. :Ğ�ĚĠŐĂŐĞ�ĚĞ�ĨĂĕŽŶ�ă�ŵ͛ĠůŽŝŐŶĞƌ�ĚĞ�ůƵŝ͘

63. >Ğ�ƉŽŝŶƚ�ĚĞ�ƌĞŶĚĞǌͲǀŽƵƐ�ĞƐƚ�ůĞ�ƉŽŝŶƚ͘
A. Kƶ�ĚĠďƵƚĞ�ůĞ�ĐŝƌĐƵŝƚ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘
B. De largage.

64. >Ğ�ĐŝƌĐƵŝƚ�Ě͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘
A. WĞƌŵĞƚ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƌ�ĞŶ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ͘
B. Ne concerne pas les élèves débutants.

65. YƵĂŶĚ�ũĞ�ĨĂŝƐ�ůĞ�ĐŝƌĐƵŝƚ�Ě͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘
A. :Ğ�ŶĞ�ŵ͛ŽĐĐƵƉĞ�ƉůƵƐ�ĚĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ�ƉĂƌĂĐŚƵƟƐƚĞƐ͘
B. :Ğ�ƐƵŝƐ�ƉƌŝŽƌŝƚĂŝƌĞ�ƋƵĞůůĞ�ƋƵĞ�ƐŽŝƚ�ůĂ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ͘
C. :Ğ�ĐŽŶƟŶƵĞ�ă�ƐƵƌǀĞŝůůĞƌ�ůĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ͘

66. �Ŷ�ĮŶĂůĞ͘
A. :Ğ�ĐŽŶƚƌƀůĞ�ŵĂ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ͘
B. Je vole bras hauts quoi qu’il arrive car il est trop 

tard pour manœuvrer.

67. ^ŝ�ũĞ�ǀŽŝƐ�ƋƵĞ�ũĞ�ǀĂŝƐ�ŵĞ�ƉŽƐĞƌ�ŚŽƌƐ�ǌŽŶĞ͘
A. : Ă͛ƩĞŶĚƐ� ůĞ� ĚĞƌŶŝĞƌ� ŵŽŵĞŶƚ� ƉŽƵƌ� ĐŚŽŝƐŝƌ� ƵŶ�

champ.
B. Je repère une zone dégagée et j’essaie de me po-

ser dans la grande longueur du terrain.
C. Je me pose le plus près possible d’une route.

68. �Ŷ�ĐĂƐ�Ě͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ�ŚŽƌƐ�ǌŽŶĞ͕�ůĞ�ƉůƵƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�
est.

A. � Ă͛ƩĞƌƌŝƌ�ĨĂĐĞ�ĂƵ�ǀĞŶƚ͘
B. � Ă͛ƩĞƌƌŝƌ�ĂǀĞĐ�ƵŶĞ�ƚƌĂũĞĐƚŽŝƌĞ�ĚĠŐĂŐĠĞ͕�ŚŽƌƐ�ĚĞƐ�

obstacles.
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69. &ĂĐĞ� ă�ƵŶ�ŽďƐƚĂĐůĞ�ƉĂƌƟĐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ�ĚĂŶŐĞƌĞƵǆ�
ĐŽŵŵĞ�ƵŶĞ�ůŝŐŶĞ�ă�ŚĂƵƚĞ�ƚĞŶƐŝŽŶ͘

A. Je me protège le visage avec les mains.
B. :Ğ�ĨĂŝƐ�ƵŶĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�Ě͛ĠǀŝƚĞŵĞŶƚ͘
C. :Ğ�ŶĞ�ĨĂŝƐ�ƉĂƐ�ĚĞ�ŵĂŶƈƵǀƌĞ�ĐĂƌ�ũĞ�ƐƵŝƐ�ƚƌŽƉ�ďĂƐ͘

ϳϬ͘� �Ƶ�ŵŽŵĞŶƚ�ĚĞ�ů͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘
A. Je reste bras hauts pour ne pas décrocher.
B. :Ğ�ĨƌĞŝŶĞ�ǀĞƌƐ�ϭϬ�ŵğƚƌĞƐ�ĚĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ƉŽƵƌ�ĂǀŽŝƌ�ůĞ�

ƚĞŵƉƐ�ĚĞ�ƌĂůĞŶƟƌ͘
C. :Ğ�ĨƌĞŝŶĞ�ă�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ŵğƚƌĞƐ�ĚĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ͘

71. ��ů͛ĂƩĞƌƌŝƐƐĂŐĞ͘
A. : Ă͛ĚŽƉƚĞ�ƵŶĞ�ĂƫƚƵĚĞ�ƌĞůąĐŚĠĞ�Ğƚ� ũĞ�ƌŽƵůĞ�ĂƵ�ƐŽů�

ƉŽƵƌ�ŶĞ�ƉĂƐ�ŵĞ�ĨĂŝƌĞ�ŵĂů͘
B. : Ă͛ĚŽƉƚĞ� ƵŶĞ� ĂƫƚƵĚĞ� ƚŽŶŝƋƵĞ� Ğƚ� ũ͛ĞƐƐĂŝĞ� ĚĞ�ŵĞ�

poser debout.
C. :͛ĞƐƐĂŝĞ�Ě Ă͛ƩĞƌƌŝƌ�ƐƵƌ�ůĂ�ƉŽŝŶƚĞ�ĚĞƐ�ƉŝĞĚƐ͘

72. �ğƐ�ƋƵĞ�ũĞ�ƐƵŝƐ�ƉŽƐĠ͘
A. Je me relève et je ramasse ma voilure
B. :Ğ�ƌĞƐƚĞ�ĂƵ�ƐŽů�ƉŽƵƌ�ƐŽƵŋĞƌ�ƵŶ�ƉĞƵ͘

73. ^ŝ�ũĞ�ŵĞ�ƉŽƐĞ�ƐƵƌ�ůĂ�ƉŝƐƚĞ�ĚĞ�ů͛ĂĠƌŽĚƌŽŵĞ͘
A. :Ğ�ŶĞ�ďŽƵŐĞ�ƉĂƐ�ƉŽƵƌ�ŶĞ�ƉĂƐ�ĞīƌĂǇĞƌ�ůĞƐ�ƉŝůŽƚĞƐ͘
B. Je me relève, je ramasse ma voile doucement puis 

je dégage.
C. Je dégage le plus vite possible.

74. ^ŝ�ũĞ�ŵĞ�ƉŽƐĞ�ŚŽƌƐ�ǌŽŶĞ͘
A. /ŶƵƟůĞ�ĚĞ�ŵĞ�ĚĠƉġĐŚĞƌ�ƉŽƵƌ�ƌĞǀĞŶŝƌ͘
B. Je rentre le plus vite possible.

75. ^ŝ�ũĞ�ƐƵŝƐ�ďůĞƐƐĠ͘
A. J’essaie de me relever.
B. :Ğ� ďŽƵŐĞ� ůĞ� ŵŽŝŶƐ� ƉŽƐƐŝďůĞ� ĞŶ� ĂƩĞŶĚĂŶƚ� ůĞƐ�

secours.
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�KZZ��d/KE��h�Yh�^d/KEE�/Z�
WKhZ�>��WZ�D/�Z�^�hd
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1 A
2 A
3 B
4 B
5 A
6 A
7 A
8 A
9 B
10 B
11 B
12 B
13 B
14 A
15 B
16 B
17 B
18 A
19 B
20 A
21 B
22 B
23 C
24 B
25 A

26 A
27 B
28 A
29 A
30 C
31 C
32 B
33 A
34 B
35 B
36 A
37 B
38 B
39 B
40 B
41 B
42 C
43 B
44 B
45 A
46 A
47 B
48 B
49 A
50 B

51 B
52 B
53 A
54 C
55 B
56 A
57 A
58 A
59 B
60 C
61 A
62 C
63 A
64 A
65 C
66 A
67 B
68 B
69 B
70 C
71 B
72 A
73 C
74 B
75 B

ZĠƉŽŶƐĞƐ�ĂƵ�ƋƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞ�ƉŽƵƌ�ůĞ�ƉƌĞŵŝĞƌ�ƐĂƵƚ

EŽƟŽŶƐ�ĚĞ�ďĂƐĞ�ͨ�Ƶ�ƉƌĞŵŝĞƌ�ƐĂƵƚ�ĂƵ�ďƌĞǀĞƚ��ͩ�;Ξ�&&W�ĚŽĐƵŵĞŶƚĂƟŽŶ�ʹ�DĂŝ�ϭϵϵϴͿ
YƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞ�ƉŽƵƌ�ůĞ�ƉƌĞŵŝĞƌ�ƐĂƵƚ
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Ğƚ�WĞƌĨĞĐƟŽŶŶĞŵĞŶƚ͘͞

^ŬǇĚŝǀĞ��ŽƵůŽĐ�͗�ƉŚŽƚŽƐ�ƉĂŐĞƐ�ĐŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĞŶ�ŚĂƵƚ�ă�ĚƌŽŝƚĞ͕�ƉĂŐĞƐ�ϯ�Ğƚ�Ϯϯ
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dŚŝĞƌƌǇ�D�Zd/E���͗�ƉŚŽƚŽƐ�ƉĂŐĞƐ�ĚĞ�ĐŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĞŶ�ŚĂƵƚ�Ğƚ�ĂƵ�ŵŝůŝĞƵ�ă�ŐĂƵĐŚĞ͕�ƉĂŐĞƐ�ϭϬ�Ğƚ�ϰϯ͘
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sZϴ�&ƌĂŶĐĞ�͗�ƉŚŽƚŽ�ĞŶ�ŚĂƵƚ�ă�ĚƌŽŝƚĞ��ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�͞EŽƟŽŶƐ�ĚĞ�ďĂƐĞ͕�WƌĞŵŝĞƌƐ�^ĂƵƚƐ�Ğƚ�WĞƌĨĞĐƟŽŶŶĞŵĞŶƚ͘͞

:ĂĐƋƵĞƐ����>�͗�WŚŽƚŽ�ĞŶ�ďĂƐ�ă�ĚƌŽŝƚĞ��ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�͞EŽƟŽŶƐ�ĚĞ�ďĂƐĞ͕�WƌĞŵŝĞƌƐ�^ĂƵƚƐ�Ğƚ�WĞƌĨĞĐƟŽŶŶĞŵĞŶƚ͘͞

zǀĞƐ���s�hZ���Ğƚ�'ƵŝůůĂƵŵĞ��h�K/^�͗�ƌĠĚĂĐƟŽŶ͕�ŵŝƐĞ�ĞŶ�ƉĂŐĞ�Ğƚ�ůĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ�ƉŚŽƚŽƐ�;Ě Ă͛ƉƌğƐ�ͨ�EŽƟŽŶƐ�ĚĞ�ďĂƐĞ�Ͳ�

�Ƶ�ƉƌĞŵŝĞƌ�ƐĂƵƚ�ĂƵ�ďƌĞǀĞƚ���ͩ�Ě͛zǀĞƐ��,�>K/E�Ͳ�Ξ�&&W�ĚŽĐƵŵĞŶƚĂƟŽŶͿ͘

Sylvie STEZALSKI ainsi que toutes les personnes qui ont bien voulu en assurer la relecture.
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